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热衷于斯诺克的朋友想必对自己的生
活品质也会如此看重。天伦庄园三期为纯
正英伦艺墅，外拥千亩古树苑，内揽 55
万㎡英式园林墅区，北临惠济区政府，南
望大学城；地铁2号线、京广快速路近在
咫尺，私密商墅街区，奢享退则宁静、进则
繁华的极致生活。郑州独创156~245㎡创
意叠拼，更有创新错叠，户户庭院，家家露
台，以端庄挺拔的造型、精致考究的细节、
恒久弥新的尊贵质感为郑州城市精英实现
了这一贵族梦想，鼎制名门生活。8 月 16
日，英伦叠墅样板示范区预约绽放，英伦
经典旷世之美，诚邀莅临！
郑州晚报记者 辛晓青

9月6日，斯诺克天王丁俊晖、世
锦赛冠军特鲁姆普将在郑州上演一场

精彩而悬念迭起的“天王对决赛”。
作为“两大天王对抗
赛”的序幕，从8月9

日开始，“2014年‘天伦庄园杯’斯诺
克天王对抗赛”暨个人选拔赛将于
天伦庄园正式开赛。8月9日至30
日，每周六将在天伦庄园上演小组

赛，两两对抗智者胜，经过比拼，
最后的胜利者将有机会与丁俊
晖、特鲁姆普互动比赛，合影留
念！还可以得到10万元的购房

基金与价值10000元的奖品。晋
级八强的其他参赛者，同样可获得购

房基金和精美奖品！只要怀
有梦想，需要一个展现自己
的舞台，便可报名参赛。

据了解，9月6日上午，
丁俊晖、特鲁姆普首站将赴

天伦庄园举行见面会，与媒体和球
迷粉丝互动。9月6日下午2时将在
万豪酒店展开巅峰对决。粉丝们将
有机会亲临现场，享受一场视觉盛
宴，一睹世界级别天王的强强对决。

有多少次幻想站在斯诺克的
舞台上，帅气地挥杆，潇洒地进球，
但现实却是，你依旧在辛苦地工作
而没有去实现这个触手可及的梦
想。所以，这一次，天伦庄园给你
一个成就自己的舞台，参加斯诺克
挑战赛，成为明日的“斯诺克之
星”，更有机会与斯诺克天王丁俊
晖、特鲁姆普互动比赛！报名咨询
电话：0371-63729999。

■链接 英伦样板示范区绝美绽放

8月8日是一年一度的“全民健身日”。
然而，根据记者观察和媒体报道，对于不少所
谓的“体育迷”而言，对体育的喜爱，往往停留
在看比赛、打电玩甚至追星的层面。

这些“体育迷”很少踏上运动场一试身
手。长此以往，尽管看比赛、打电玩的“段位”越
来越高，体质却因长期缺乏锻炼而每况愈下。

日常体育锻炼对一个人的重要性不言而
喻。长期坚持锻炼，可以加速人体新陈代谢，

延缓衰老，增强身体协调性。同时，体育锻炼
更可以磨炼人的意志品质，集体项目还可训
练团队合作意识，这对于越来越娇生惯养的
独生子女、特别是“独二代”而言，尤为重要。

近年来，我国竞技体育取得了长足进步，
在国际赛场上摘金夺银早已不再是新闻。然
而，群众体育才是全民体质提高的基石，只有
当体育锻炼成为一个民族必不可少的生活方
式，我国才能成为名副其实的体育强国。

不可否认的是，目前在群众体育的不少
方面，我们要做的还太多。例如在足球领
域，我国拥有全世界最庞大的球迷群体，

“足球人口”却连年萎缩，爱踢球、会踢球
的孩子越来越少。此外，城乡基层体育
设施特别是校园体育设施面向公众开放
的情况也不容乐观，想要健身却没有场
地的现象比比皆是。上述现象的改变，
需要基层体育人的不懈努力，更需要相关制

度的配合保障。
此外，我们还应树立“天天锻炼，随时锻

炼”的理念。现实中，经常有人会说，平日里工
作、生活已经“压力山大”了，哪还有时间锻炼？

其实，锻炼的方式完全可以不拘一格：如
果出行距离不远，完全可以选择步行而非乘
车；如果楼层不高，完全可以选择走楼梯而非
坐电梯。这既锻炼了身体，又不会过多占用
时间，何乐而不为？据新华社电

今天是“全民健身日”
爱体育，就请加强日常锻炼

!"#$

!"#$%&'()!"#$%&'#((&))* &*()+"#$%'#'&&$()* !"+,%-./0123-4156178619:/0

!"#$""#%&'%()*+,-

./01234567#89:*;<=

>("#?@6ABCDEF;G6HIJ

KLMNO6PQRS#TU#8UV"

WXYZ[S\]

^_`aPabcddefghi6

jklmno3p`qr3st)Auv

7nwxyz{|}~t�j�J���

S6�Auv�dd7nz{+�3��

���JRSwx�

���1������������

��6�y���`a ¡6Pabc¢£

¤¥hi¦§¨645+�©`ªI«¬

®6¯°±A²��+�6[³´Aµ¶·

¸¹º»¼½¾wx� ¿ÀÁ6¿ÂÃ6Ä

ÅÆ6ÇÈÉÊ�ËÌDÍaÎÍÏ�

^nÐÑÒ !"! Ó��Ô�����

�6ÕÖ ×̀ØÙÚÛÜ"�ÝÞß2à6�

áâã #" ä3åæçèé¦ê� $%&'( ªÁ

ëtì(�¦VíîX�ïðët6^ñò

óôõö÷Ä�îøùËúû�±/ü )ö�]

!"#$%&'

!"#$%!"#$& %' %()!&#$& %' '#(

*+,-%&'(#)*'+(*&*%

./0%1234563789:; +& <3=

()*+,-./01234

Çý?þÿ!A"qr

#$Î%&ý?'

³´u(

)*+å

,-ã !)"* ä

./ã01!+" ä

> ? @ A B C D E F G H

;<=>?@ABCDEFGHIJK1@A

LKMNOKPQRSTUVWXYZ[\]^P

_`aDbccdeBCDfgP5hZijklm

nAopqrstu vwxyPaDzTUV[\

{|S}~���A}����Y���S��Y�

�����0�����S���WXY�S���

����Y�S��C @P¡¢£S�¤C¥¦§

C ¨©ª«S¬��CD_®u ¯°±�²³1

´}µ�1¶·¸¹º»¼S½�¾¿; (")+ À , ÁS

Âx¿; (-) À , Áu

vwxyPUVaDzÃ[YZÄÅ1¡.1W

XY3pÆÇ�SÈÉÊËWÌ²�1ÍÉÎÏÐP

ÈÑ�SÒÓÔÕC¥_Ö×ØÙSÚÛC ÜÝS

aCDÞß_`àáâãCäSd©C¥©åSÉÊ

EælÄçèéêëw3�áÔìC SaíC¢£S

îïC¥ðñSòóCDôðSâÕõö÷u

23à4�5

,-�6ü7 !*** 8697{ü6:;<=>óôõö/

?6/@÷º6¿A�`BCD

!-±EÓFGHü/ ! 8D

)-Iµ3à0JKLCMÃ?NObP]

./QR1.**/**0/*!11

!"#$%&'()*+,-./01203()45

6789:;<=>?@1ABCD ! EF ! GHIJ

K1LMNOP QRSTU&V>W1XYZ[\4QR

]^_B`ab`cd&eBf8ghijkl1mn

of "#$ p1 qZrstuvwxy`Bz {|)}~

�1}���z �{|` %# p�`�i��

8月8日是中国全民健身日，由郑州
市体育局主办、郑州市太乙广场健身操
协会承办的郑州市第二届“迪创杯”太乙
健身操大赛于上午10时上演，届时来自
全国各地的30支代表队和385名参赛选
手将齐聚郑州市体育馆展开精彩角逐。

2011 年太乙拳被我省列入了非物
质文化遗产保护名录，为弘扬太乙拳，太

乙拳传承人张勋华提取了太乙拳的核心
招式，创建太乙广场健身操。因其简单
易学、有良好的健身效果，非常受群众尤
其是中老年人的喜爱。据悉，本届太乙
健身操大赛展示内容包含太乙大道、太
乙展筋秀、太乙五行阵、太乙龙表演等，
融合文化艺术、体育健身及非遗等元
素。郑州晚报记者 白韬

昨日立秋，被大雨洗刷后的郑州显
得格外清凉。毽球联赛也迎来了立秋后
的第一个比赛日。参赛队员们依旧早早
地来到场地热身，场地上的积水已被志
愿者清理干净，运动员身着短袖短裤运
动服却依旧练得浑身冒汗。在这样的环
境下比赛，当然发挥得更好，比赛的对
抗性更强，观赏性也就更高。
郑州晚报记者 王梓 见习记者 谢君锐

丁俊晖

特鲁姆普


