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8月3日上午，郑州晚报夕阳红记者团新闻写作培训课在郑州晚报社二楼
会议室开讲。郑州日报高级记者、“郑州市十佳新闻工作者”陈亚洲老师应
邀作了《采、写、编新闻得失谈》专题演讲。陈亚洲老师用他在41年里当通
讯员、做记者生涯中的经历，生动而富有激情地讲述了新闻采、写、编的基
本原则和技巧。 夕阳红记者团 郭韶光/文 周秋琴/图

夕阳红记者团 电话 67896968 QQ群 106017192

一直很仰慕很多名记者的写作水
平，这不，在8月3日这天，夕阳红记者
团为提高团员的写作水平，特邀高级
记者陈亚洲给大家讲课。高手就是高
手，从上午9点钟一直讲到12点半，海
量的知识、生动活泼的记者生涯经历，
把听众“忽悠”得群情振奋，直有“我怎
么没有当记者”的遗憾。听课完毕，大
家交流心得，谈得不亦乐乎。我个人
的收获是——新闻一定要“新”。

当今社会是信息爆炸的时代，人
们获得信息的渠道多种多样，而媒体
不断创新的技术手段，更是让“新闻”
满天飞，甚至到了“防不胜防、烦不胜
烦”的地步。这样，作为一个媒体，吸
引大众眼球最有效的方法就是“新”。
怎么做到这一点呢？陈亚洲老师有

“勤”的诀窍，几十年如一日坚持骑自
行车采访，以求最快到达第一现场，拿
到第一手资料，写出第一快且真实的
新闻。虽多次遇险，但勇猛精进之心
不曾有一丝一毫的衰减。

具体到夕阳红记者团，我们应该

怎样去求“新”？我认为，我们的“新”
不在于拼体力，拼谁跑得快，而是比
谁脑子转圈快，先发现新闻点。我们
的强项是什么？几十年的人生经历
啊，某些社会问题，年轻人可能要去
找人挨个调查、询问、了解、整理、核
实,然后才能写稿。我们可能经历过
了，无非是和现在的情况对接一下，
马上成稿，还基本上不会出现错误。
例如社会养老问题，谁最有发言权？
我们啊！我们就是老年人，又大量地
接触老年人，了解老年生活，写关于
老年人的稿子，谁能比得了？这就是
我们的“新”。此外，我们要发扬“活
到老学到老”的精神，勇于并且善于
接受新生事物，这样，我们才不会脱
离社会，不会脱离生活，才能够保证
我们的新闻是社会需要的“新”。这
包括学习用电脑、学习玩微信、学习
网络新闻，还要随当前社会接受度调
整我们的新闻表现方式，以求贴近生
活，融于生活，写出有血有肉的生活
之“新”闻。

作为首批郑州晚报夕阳红记
者团成员，从加入这个团体时就听
人时常提起一个名字——陈亚洲，
说他坚持几十年骑着自行车深入
基层采访，年逾花甲还笔耕不辍，
我当时就对这位从未谋面的陈老
师充满敬意。

没想到，8 月 3 日，报社特地邀
请陈亚洲老师来为我们上课了，那
个激动难以言表。我是一名业余新
闻爱好者，但各方面的知识都显得
匮乏，能亲聆陈老师的讲课，那可是
千载难逢的好机会啊！所以，我推
掉所有事情，一早就到了教室，谁知
陈亚洲老师早就在等候我们了。

陈老师讲的题目是《采、写、编
新闻得失谈》，用他 41 年的从业经
验深入浅出地娓娓道来，让我们对
新闻模糊不清的概念终于有了明确
认识，使我们对新闻写作的技巧有
初步的掌握，同时，也让我们对新闻
写作有了更浓厚的兴趣。

什么是新闻？新闻就是新近发
生的事实的报道，突出两个词：“新
近”，“事实”。“新近”就是时效性，陈
老师非常形象地比喻，今日的新闻
是金子，昨日的新闻是银子，前日的
新闻是沙子，所以搞新闻的人要争
分夺秒地写，懒人是当不了记者
的。“事实”自不必说，客观真实地报

道是记者的责任。
如何发现新闻？要做到四个

“到”：眼到、心到、耳到、口到，也就
是要做有心人，留心身边发生的事
情，要有一双敏锐的眼睛，一个善于
思考的大脑，这样才能及时发现有
价值的新闻。

写新闻一定要惜墨如金，因
为，一是版面有限，这里不是摆龙
门阵的地方；二是读者也没有耐心
来读长篇大论的文章。特别需要
注意的是，对于文字的运用也要字
斟句酌，因为是媒体，很可能用错
一个字就会给我们带来意想不到
的麻烦，媒体因此被告上法庭的事
也屡见不鲜。

新闻的标题至关重要，标题就
是这篇文章的眼睛，所以我们在命
题时一定要主题鲜明且用词到位，
也要跟上时代的节拍，多用一些时
下流行的语言和词汇，以此来吸引
读者的眼球。

一 堂 新 闻 课 ，胜 读 十 年 书 。
陈老师饱含激情，洋洋洒洒讲了
近 3 个小时，我们所有老记者听得
聚精会神，唯恐漏掉一句话。“世
上 万 物 无 所 求 ，只 图 写 稿 到 白
头。”陈老师的这句话，充分表达
了一个老新闻工作者对事业执著
追求的信念。

一堂新闻课 胜读十年书
聆听陈亚洲老师讲课印象记

□夕阳红记者团 高敏

为了更好地让夕阳红记者团的成
员掌握新闻写作技巧，经过多方面协
调，2014 年 8 月 3 日，夕阳红记者团在
郑州晚报社聆听了资深记者陈亚洲老
师关于如何写好新闻的讲座。

“世上万物无所求，只求写稿到白
头。”这是陈亚洲老师的铮铮名言。听了
陈老师的讲述，我深有感触，像陈亚洲老
师在讲座上说的那样：“要做一名好的记
者，首先要热爱新闻事业，不怕吃苦，要
勤奋笃学。”讲座结束后，我专门查了字
典，“笃”字的意思：要忠实，全心全意。
陈老师几十年来一心扑在新闻事业上，
工作兢兢业业，呕心沥血。为了写好新
闻，及时见报，在新闻采访一线奋斗了
40多年。单是骑着又老又旧的自行车
去采访，就奔波了20多年，真不简单。

陈亚洲老师不但工作认真，平时
还不忘学习“充电”，真是我们学习的
好榜样。回想加入夕阳红记者团 5 个
多月以来，尽管晚报也登出了我的几
篇稿子，但和同团的其他同志相比还
差很远。每次写稿子，总是领导、领队

让写才去写，自己没有那么积极主
动。像讲座上说的那样，要从“领导让
写”变成“我要写”。

加入夕阳红记者团后，我专门订
了《郑州晚报》，每次大家的文章一登
出来，我都要认真地看上好几遍，然后
细心地保存起来，以便慢慢地研究。
刘建生写的文章老到，常给人启发；常
岭的文章有内涵，富有新意；高敏的文
章犀利，富有激情；晚报社的任静、任
芳两位老师更是我学习的榜样，她们
的文章细腻真挚、朴实无华。还需要
特别感谢的是本报编辑、校对等工作
人员，每次对我们的文章都是一丝不
苟地编辑、修改润色，使我们在写作水
平上得到了进一步的提高。

陈老师在讲座上还深有感触地
说：“若有来生，还当记者。”他对新闻
工作的热爱、执著溢于言表。今年，我
已经65岁了，我今后也要像他那样，珍
惜生命，热爱写作。“世上万物无所求，
只求写稿到白头。”这是陈老师的赠
言，也是我们追求的目标。

只求写稿到白头
□夕阳红记者团 尼德营

新闻之“新”
□夕阳红记者团 郝小斌


