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8 月 5 日上午，郑州市六院血液净化室
长长的走廊一侧，6个房间里都有患者在接
受血液净化治疗，69 岁的李自强（化名）就
是其中之一。李自强来自四川成都，是一
名艾滋病合并尿毒症患者，由于成都本地
的传染病医院没有开展血液透析业务，今
年2月3日，他来到郑州市六院血液净化室
开始接受透析治疗。经过几个月的治疗，
他已经从起初的每周3次透析，减少到了每
两周 5 次，状态很好，从外表上看完全不像
个病人。这样的患者，占血液净化室收治
患者的很大比例，血液净化室主任闫国胜
说，目前科室拥有 10 台透析机。其中 3 台
艾滋病患者专用，收治患者10人；2台梅毒
患者专用，收治患者 5 人，2 台乙肝合并丙
肝患者专用，收治患者3人。

血液净化室的另一大特色是人工肝，
闫国胜自豪地说：“我们在全省早期就开展
人工肝治疗，目前是省内医院里拥有人工
肝设备最全、综合救治能力一流的医院，每
年平均收治 300 例患者，疗效显著。”据悉，
人工肝用于肝功能衰竭患者的治疗，通过
机器吸附过滤血液中毒素的办法，为患者
肝功能的恢复创造条件。

闫国胜说，目前科室拥有2台人工肝设
备，还将马上到位 2 台人工肝的高端设备
MARS、新一代人工肝肾机，届时郑州市六
院的人工肝将达到全国先进水平。

领先技术设备
打造传染病医院品牌科室
郑州市六院血液净化室收治患者遍及全国各地

■教你一招

血液净化是很多医院开展的常规业务，通过血液净化，可以挽救和维持
急慢性肾衰竭、肝衰竭患者的生命。
与普通医院不同，郑州市六院（河南省传染病医院）的血液净化室，却承
担着更重要的职能。除了收治普通的尿毒症、肝衰竭患者，还收治合并
艾滋、梅毒、结核、肝炎的患者。
据悉，郑州市六院于1989年开展血液净化业务，1997年正式成立血
液净化室，经过多年发展，可以开展血液透析、血浆置换、血浆灌流、连
续性肾脏替代治疗（CRRT）等多项业务，技术水平省内领先，收治的患
者遍及全国各地。郑州晚报记者 邢进 通讯员 王鹤彬 王璞

血液净化需要直接接触血液，
所以在为艾滋、梅毒、乙肝、丙肝
等传染病患者做治疗时，职业暴露
的风险很大。

闫国胜说，为这些患者置管、扎
针的时候，按照要求医护人员都要带
着面罩，穿着防护服，“像夏天这样的
天气，每次处置完，防护服里的衣服
都湿透了。”

有一次闫国胜为一名艾滋病合
并尿毒症患者颈动脉置管时，由于
患者难受、乱动，血一下子飙了出
来，足足有 200 毫升血溅到了他的
脚上，当时他穿着医用拖鞋的整只
脚几乎浸在了血里，立即按照防职
业暴露的规范处置方法进行了消毒

冲洗，“如果那次我脚上有伤口，就
得服用阻断药物了。”

血液净化室包括闫国胜在内只
有 2 名医生，8 名护士，相比其他科
室人手不多，但是闫国胜一点也没
觉得辛苦，“我现在最迫切的心愿是
成立一个病友群，大家互相交流治
疗经验，组织活动，帮他们寻找工作
机会。”

闫国胜说，其实尿毒症患者除
了定期接受血液透析外，完全可以
像正常人一样生活，可以胜任除了
重体力劳动外的其他任何岗位，

“如果我们的患者有工作机会，我
们愿意调整时间，利用晚上给他们
做透析。”

为传染病人做透析
四川艾滋病患者慕名求医

戴面罩、穿防护服为患者置管扎针，夏天捂出一身汗

手术、放疗、化疗是国际公认治疗肿
瘤的手段，对于不能再坚持放疗、化疗或
者对此治疗失效的晚期患者，是不是真
的就没有救治希望了呢？

惠济中医肿瘤医院肿瘤专家单国英
教授，经过几十年的临床验证和诸多案例
分析，研制出“华虎内攻汤”和“热敷消肿
瘤散”方剂，已经治愈各类肿瘤患者数万
例。单国英认为，肿瘤患者要想有一个理
想的治疗效果，除了要拥有积极乐观的心
态和强烈的求生意志外，中医治疗就显得
尤为重要，特别是生理功能减退、多系统
疾病共存的老年人及体弱病人。手术、放
疗、化疗都不见成效的肿瘤患者，也不要
就此丧失治疗的信心。单国英特别提醒
晚期肿瘤患者，千万不要惊慌，只要坚持
治疗就会有希望，如需帮助，都可拨打
0371—63981356进行直接咨询。 蒋晓蕾

晚期肿瘤患者莫要惊慌

近日，随着天气的变化，很多中老年
人颈肩腰腿痛疾病高发，腰腿疼痛，下肢
麻木，走路困难，还有很多人得了椎间盘
突出方面的疾病，不知所措，是采用保守
方法治疗或是手术治疗？还是微创治疗
呢？患者毕竟不是医生，迷茫，拿不定主
意是正常的。由中国医师联合会主办，河
南省公安医院骨科承办的“第二届北京专
家技术交流及免费会诊活动”开展以来，
受到了广泛的关注。如果您或您的父母
出现颈椎病、腰椎间盘突出等状况，可直
接到位于顺河路的公安医院报名参加免
费公益会诊活动。本次出席活动的专家
包括全立新、冀中勇、曹伟、王瑞博、朱慧
争等 10 余位北京郑州骨科专家教授，望
广大骨科患者莫失良机。 蒋晓蕾


