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挂号、候诊、交费都在手机上完成
郑州人民医院联合支付宝打造河南首家“未来医院”
一个支付宝账号可绑定全家人就诊卡号

网传“儿童禁食清单”

蜂蜜、蛋白粉、牛初乳
会让儿童性早熟？
专家：不至禁食，过食不宜
近日，微信朋友圈流传着一张“儿童禁食清单”，并称其是北京儿童医院张贴的可促
使儿童性早熟食品、用品单，不少人对此深信不疑。昨日，北京儿童医院微博回应：
未发现科室医师发出过如此提示。郑州市儿童医院生长发育科主任卫海燕表示：
“禁食不至于，长期过量摄入确实会对儿童身体造成影响。”
郑州晚报记者 邢进 谷长乐 段远

众多知名儿童产品上榜
图片上可以看出，清单打印在一张纸

条上，贴在像是病历本的页面上。清单上
列出12种禁食食品和2种禁用护肤品。清
单在网上传播后，不少人对其深信不疑。
还有网友称，黄豆、黑豆、芝麻、核桃混合营
养豆浆易致性早熟，女宝宝尤其不能喝。

昨天 17 点 24 分，北京儿童医院的官
方微博也对此做出了回应，经核实未发现
相关科室医师发出如此提示。

长期过量摄入会有影响
针对“儿童禁食清单”，郑州市儿童医

院生长发育科主任卫海燕表示：“禁食不
至于，但长期、过量摄入确实会对儿童身
体造成一定影响，偶尔摄入没关系。”

卫海燕介绍，性早熟指在正常发育年
龄前出现第二性征的发育，性早熟对儿童

成长有很大危害。“早发育的孩子长不高，
而且对女孩危害更大，早发育的女孩长大
后更易患上多囊卵巢综合征，这也是导致
女性不孕的常见原因”。除了饮食外，儿童
性早熟还与空气污染、使用塑料制品等有
很大关系，此外，遗传因素也占很大比重。

关于营养豆浆不能让儿童食用一说，
卫海燕介绍，其中的黄豆儿童不宜过食，
黄豆中含有大豆异黄酮，属于雌激素物
质，会扰乱孩子内分泌系统。

“有不少前来就诊的儿童并不是真正
的性早熟，只是平时饮食不注意。”卫海燕
提醒，不要盲目给孩子进补，如没有特殊
需要，不建议进补。

挂号、候诊、交费、取报告再不用排队
“传统平均就医时间是4~5个小时，而

使用支付宝可以节省一半以上时间。”郑医
集团信息研发中心主任姜浩娜介绍，用户
只需在支付宝钱包“服务窗”中搜索添加和
关注“郑州人民医院”，并绑定诊疗卡号，就
可以在手机上挂号、交费、查取报告等。

挂号有“当天”和“预约”两种方式，用
户可查看医院所有科室和医生介绍，自由

选择挂号，之后支付宝钱包会收到交费提
醒，点击即可支付挂号费，挂号后用户可
在任意地方候诊。

就诊过程中，支付宝钱包会收到所有
检查费用的交费提醒，点击即可支付。所
有报告可通过支付宝钱包直接在手机上
查看。药费同样可通过支付宝钱包支付，
然后直接到药房窗口取药。

一个支付宝账号可绑定全家人就诊卡号
持健康卡的患者只需到医院窗口激活，

然后在“服务窗”设置绑定健康卡即可。
“医保患者用支付宝支付诊费后，到

人工窗口刷取医保卡内的相应金额，随后
支付宝钱包会自动退还已支付诊费。各
地自费患者均可使用支付宝就诊。”

支付宝钱包是实名制身份证验证，而
掌上就医过程中的所有登录、就诊、支付、

查阅信息都需通过实名制身份验证，并绑
定就诊卡信息，在支付过程中也需要患者
身份和支付宝账户绑定，从验证、绑定、支
付三个环节保证患者信息及支付信息的
安全，“如此，支付宝钱包可有效识别‘黄
牛挂号’，而且一个支付宝账号可绑定全
家人的就诊卡号，老人和小孩能在家人的
帮助下实现掌上就诊。”

就诊后可对医院进行评价
据了解，系统运用了类似淘宝的评价

体系，患者在就诊后可以对医疗服务、环
境等方面做出评价，跟医院进行互动，虽
然目前该功能仅能系统后台查看，但通过
这种评价和互动方式可以优化医患关系，

并不排除未来开放该项功能的可能。
郑州人民医院院长周玉东则明确表

示，院方将在技术条件成熟后，将评价功
能公开，届时患者就医前可查看医院评价
满意度。

去医院看
病，挂号、

候诊、交费、取报
告……几乎都要排队，

看个病往往要耗上半天，“看
病太累”是多数人的体会。

今后，这样的就诊模式将被颠覆。
昨天上午，郑州人民医院医疗集团和支付宝联

合召开新闻发布会，宣布支付宝联手郑州人民医院
推出的“服务窗”正式上线，只要用支付宝钱包关注“郑州人民医
院”并绑定诊疗卡号，患者就能在手机上完成挂号、候诊、交费、取
报告等就诊环节，还能对医院进行评价。这是河南省第一家联合
支付宝共同推进的“未来医院”。
郑州晚报记者 邢进 谷长乐 段远 通讯员 单良


