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左撇子的“误区”

误区一：左撇子更聪明？

身为左撇子的张旋告诉记者，“我可没
那么不一般，聪明不聪明不好说，但成功靠
的是后天努力。”

科学家解释：人的大脑左半球对一切象
征性的功能占主要地位，负责推理、逻辑和
语言。而大脑右半球则专注于几何形状的
感觉，负责感情、想象力和空间距离。因此，
从看东西的大脑到进行动作，左撇子和普通
人的神经反应通路有所不同。普通人须走

“大脑右半球→大脑左半球→右手”这条路
线。而左撇子老是走“大脑右半球→左手”
的路线。显然在从“看”到“动”的过程中，左
撇子要少绕一个弯。目前，无论是智商对比
研究，还是综合比较分析，都没能证明左撇
子比一般人更聪明。

左撇子的优势来自于较为发达的右
脑。因为右脑掌控着音乐、绘画和情感，左
撇子比右撇子更有可能成为有创造力的人。

误区二：左撇子需要纠正？

孙女士的孩子今年 2 岁了，“宝宝无论
是拿东西、吃饭还是画画全用左

手，我不想让他成为人们眼
中 的 另 类 ，也 试 过 强 行 纠
正，但一不注意宝宝又换回
左手。”孙女士担心孩子上
学会因为与众不同的行为
遭受异样眼光。

市儿童医院专家认为，纠正左撇子
大可不必。“左撇子并不会危害身体健
康，而且在乐器演奏、运动等方面对左

手的要求甚至要高于右手，家长不必强行纠
正孩子的左撇子，顺其自然就好。同时建议
家长通过一些动手游戏去训练孩子的左右
手协调能力，让宝宝两只手一起动起来。”

在我们身边，有这么一部分人，天生左手比右手灵活，他们被称为“左撇子”。这个群体有个又高大上又冷门的节
日——国际左撇子日，昨天就是“国际左撇子日”。然而，多数左撇子并不知道这个节日，他们觉得左撇子没什么
特殊的，他们感言：“我和你一样，只是习惯不同。” 郑州晚报记者 孙娟

昨天是“国际左撇子日”，左撇子们有话说
他们的世界多有不便，却始终不想被特殊化

“我和你一样，只是习惯不同”

“国际左撇子日”来历
1975年8月13日，美国的一群左撇子建立了名叫左撇子

国际的组织,设想把全世界的左撇子联合起来，共同争取权
益。一年后，这一天被确定为国际左撇子日。这个节日提醒
人们,在教育、日常生活、工具设计上重视惯用左手者的权益。

■数据
● 全球人群中约10%～13%是左撇子。有科学数据表明，男性比女性更容易
成为左撇子，女性左撇子比男性少4%。
● 在中国，左撇子人群至少约八千万，仍呈上升趋势。
● 40岁孕妇生左撇子的概率比20多岁的孕妇高28%。

■歧视
● 中世纪的欧洲，很多人认为左撇子是残疾人，1921年的精神病学论文还是
把左撇子当作弱智的症候。
● 左撇子在一些地方被视为“龌龊的习惯”，甚至是“邪恶的象征”。
● 在许多伊斯兰国家是禁止用左手吃东西的，因为左手被认为“不干净”。

■温馨提醒

网上可买到适合左撇子的工具
记者在淘宝网上输入“左手”关键词，显

示宝贝有很多，如“左手剪刀”“左手吉他”
“左手鼠标”“左手键盘”“左手渔竿”等。

在这些左手用品中，销售量较大的是
“左手剪刀”。这类剪刀的价格比普通的剪
刀要贵上十几元钱，不过网购者还是赞不
绝口。

通过阿里旺旺，记者联系上一家卖左手
吉他的店铺。“这款吉他是专为爱好音乐的
左撇子朋友设计的，让反手朋友学吉他更轻
松。”该店铺老板说，左手吉他与右手吉他的
最大区别在于琴码开槽的方向不一样，琴身
的内部结构也与右手吉他相反。

餐桌礼仪似乎是最困扰左撇子的。
在郑州一家教育机构上班的张先

生除了吃饭用左手，惯用的还是右手，

即便如此，仍有很多不便，“吃饭时差
不多都是坐在最边角的地方，因为坐
在中间就会和其他人‘筷子打架’。”

“左撇子”名人真不少

美国前 7 任总统
中有 4 位左撇子——
福特、老布什、克林顿
和奥巴马。英国王室
中伊丽莎白一世、维多利亚女
王、乔治二世、查尔斯王子王储、
威廉王子等都是左撇子。

而历史名人拿破仑、达·芬
奇、居里夫人、牛顿、歌德、尼采、
毕加索、爱因斯坦、拉斐尔、米开
朗琪罗、卓别林、玛丽莲·梦露、
甘地等也都是左撇子。

左 撇 子 首 富 也 不 少 ，比
尔·盖茨、乔布斯、约翰·洛克
菲勒等。

大家熟悉的艺人谢霆锋、张
柏芝、王力宏、张惠妹、吴奇隆、
白百何、汪涵、赵本山等都是左
撇子，最近红极一时的都教授金
秀贤也是。

▶▶左撇子的故事

刘林说，他在马路上与迎面走来
的人快要撞到一起时，自己会本能地

向左躲闪，刚好与对面向右躲闪的行
人冲突，这种尴尬事经常发生。

故事五：让路时总是撞在一起

今年 27 岁的小董做房地产销售，
“左撇子一度影响到我的业务。”

小董每天要见很多客户，握手、

饭局都多有不便，“特别是握手时，
我下意识会伸出左手，客户会感觉
别扭。”

故事二：最苦闷的是用左手握手

作为老师的刘先生也是左撇子：
“用啥都不方便，全都是右手工具。试
想一下，门把手永远在右侧，卫生间里

垃圾桶也在右侧，照相机快门按钮也
在右边，尤其是电脑鼠标左手点确定
那叫一个别扭！剪刀也很难用。”

故事四:左手写汉字确实很慢

对于李杰来讲，最麻烦的事情就是
左手写字。“汉字的造字是左边起笔右边

结束，左手写字就要用力推着写，一段时
间内我的写字速度确实比同龄人慢。”


