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8 月 2 日到 6 日，我作为郑州晚报
的小记者，随同小记者团参加了晚报
社组织的“舞动北京”夏令营，并且有
幸与十多名来自福建的小朋友拼营游
玩，收获颇多。

我们先后游览了天安门、故宫、航
天城、颐和园，但是最难忘和留恋的要
数爬长城了。

夏令营第四天，我们来到心仪已
久的八达岭长城，尽管当时酷暑难耐，
却丝毫不能削弱我们攀爬长城欲望和
劲头，不久便爬到了长城的入口处上
方的平台。站在入口处向上望，漫山
遍野的绿色充溢了整个视野，加上蓝
天、白云的映衬，好不惬意！绿色视野
中隐约可见一条绵延的巨龙盘绕在山
间，煞是雄伟壮观。

入口平台处还陈列着许多古时候

使用的火炮，经过多年的风吹日晒，早
已是锈迹斑斑了。火炮旁边立有一块
大石碑，石碑上刻有“不到长城非好
汉”的字样。看到这句话，我胸中不由
得升腾起一种男子汉的豪迈。

随后的攀爬中，我向身后望去，不
禁被身后的景色所震撼，虽然有些小
小的害怕，但是那种一览众山小的气
势，还是让我的心灵感受到一种震慑。

在长城上，我们见到了许多外国
友人，我还和几个外国友人进行了简
单的沟通交流。

夏令营很快结束了，与同营游玩的
小朋友相互告别时，我想，求知之路还很
长，但我会在漫漫长路上一直勇敢前行，
就像攀登那雄伟的八达岭长城……
红领巾记者团 张鋆波
郑州市惠民中学

你想做一个优秀的主持人吗？
你想提高与人交流的技巧吗？本周
六上午，晚报小记者业务培训，邀请
国家一级播音员、河南人民广播电台
三届“十佳”节目主持人时飞老师，为

小记者带来《主持人实战及与嘉宾交
流技巧》专题讲座。时飞老师目前任
河南音乐广播副总监，曾主持音乐怀
旧节目《岁月河》和《有奖竞猜》《正午
出击》等节目，在听众中拥有广泛影

响。想在主持方面有所发展或者想
提高自己口才的同学们，请抓紧时间
报名哦！

报名咨询电话 67897655 或
18037129728。

开心的
北京夏令营

8 月 2 日，郑州高铁站，26 个小
朋友，戴着统一的小红帽，穿着绿色
上衣，拉着行李箱，排着整齐的队
伍，一个个精神抖擞，兴高采烈。
咦，这是干什么呢？告诉你吧，这可
是我们郑州晚报小记者团北京夏令
营出发现场。

一路上，我的心早就飞到北京
了。我美美地想，北京是我国的首
都，是国家领导人工作的地方，也
许，我们会碰到习大大呢。高铁可
真快，两个多小时就到北京了。一
下车，哇，高楼大厦，车水马龙，真是
繁华。

我们先到天安门广场，接下来的
几天里，先后游览了故宫、颐和园、清
华大学等很多地方。航天未来馆是
中国航天员科研训练中心，工作人员
先让我们观看视频，让我们了解火箭
的结构、功能及发射过程，然后，我们
进行了航天知识大比拼和火箭模型
制作比赛。我们还坐上了太空寻矿
车在模拟的月球上寻找矿物。我小
心地操作着控制台，竟然寻找到了4
块蓝色矿石呢。接下来，我们穿越了
蓝色的时空隧道，原来里面都是镜
子，还有外星人标本、UFO飞碟等，好
神秘呀。最让人激动的是，我们也穿
上了宇航服。我在电视上看到过航
天员杨利伟、聂海胜、刘洋穿着太空
服飞天的画面，好羡慕呀，真没想到，
这次我也可以体验一下当航天员的
感觉了。在工作人员的帮助下，我麻
利地穿上银色太空服，蹬上黑色长筒
靴，赶紧摆个POS，拍张照片，耶！怎
么样，酷不酷？

清华大学可是我梦想的地方，
这里的建筑古典别致，校园安静优
雅，里面一个特别大的荷花池，碧绿
的荷叶，粉红的花，美丽极了。绿荫
下有石桌、石凳，一看学习氛围就很
浓厚。呵，高等学府就是不一样。
走时，我专门买了个清华大学校徽
做纪念，心想，清华大学，等着我吧，
将来我一定会考到你这儿来的。
红领巾记者团 王中润
金水区经三路小学

医生好伟大
我的中国梦是一个充满理想的梦，

是一个伟大的梦：我想成为一名医生。
医生是白衣天使，能使病人起死回生。

记得有一天下午，我的腿疼得像针
扎一样，妈妈说我有可能是缺钙，没有理
会我。到了晚上，我们全家坐在客厅看
电视，我想起来上厕所，这时候腿疼得不
能走路了，爸爸妈妈当时就急了，背起我
就向医院跑去。到了医院，已经快下班
了，医生轻轻地把我接了过来，放在床上
开始诊断。过了一会儿，医生说我得了
髋关节积液，需要住院。住院期间，在医
生的照顾下，我很快就像小鱼一样欢蹦
乱跳了，医生好伟大、好神奇呀！

去年4月的一天，我安静地坐在电视
前看电视，一幕镜头出现了：四川雅安发
生地震！地震伤亡人数众多，余震 387
次，很多成都的医生来到震区，立刻投入
到紧张的“战斗”中：救伤员、接孕妇、给
受伤人员包扎……当我看到这惊心动魄
的一幕，恨不得马上帮帮这些医生，让那
些遭受不幸的人们少受点苦难。

通往梦想的道路上，有风也有浪，
但我充满信心，我自信一定能冲破各
个难关，去追求我的梦想，去实现我的
梦想。 汝河路小学 闫蕊婷

■红领巾公益同盟

“我不想戴眼镜”公益训练班
开班了

郑州晚报联合1.5视力恢复中心，已
经成功举办了 4 期爱眼护眼知识讲座。
通过讲座发现家长对孩子近视问题普遍
不了解，有些孩子只是假性近视家长就
给孩子选择配戴眼镜，其实眼镜并不能
让孩子的视力得到一劳永逸的解决，而
且视力还会每年呈 75～100 度的递增。
那么如何规划好孩子的合理用眼，养成
良好的用眼习惯呢？

郑州晚报和1.5视力恢复中心将继续
举办第五期爱眼护眼公益讲座，同时还将举
办为期15天的“我不想戴眼镜”公益训练
班。帮助孩子远离近视的烦恼，摘掉眼镜。

咨询电话：18838252972
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郑州市文明办、郑州市教育局
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我的中国梦
征文大赛征文大赛优秀主持人是怎样炼成的？

主题活动

一说到北京，大家最先想起来的
是天安门吧？那我就说一说北京的著
名建筑。首先来说说长城，当我爬上
长城的时候，我高兴得不知道怎么说
了。而且，我是星期二的 10 时 50 分爬
上去的，怎么样，羡慕吧？这可是我的
幸运时哦。

再说一说清华大学和大家都知道
的天安门。清华大学大得像一座城
市，美丽得像一个公园。天安门前面

的广场是全国最大的广场，天安门上
写的两句话，每句都是 9 个字：中华人
民共和国万岁，世界人民大团结万
岁。聪明的小朋友，你发现了吗？

我觉得北京虽然车多，但是树也
多。他们一定知道要多种树。真是不
忘记发展，也不忘记多种树的地方。
北京，会更美！
红领巾记者团 谢夏昱
郑州大学实验小学

“舞动北京”夏令营有感

在北京这几天


