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郑州市八院副院长孔德荣
和郑州市儿童医院儿童保健科
科长朱晓华对儿童心理学都颇
有研究，我请教了这两位专家。

孔德荣说，幸好你自己也
流泪了，却没让孩子看见，不然
这绝对不是好的开头。其实，
生死这个命题，和其他种种对
孩子的教育是一样的，只不过
很多家长忽略了，平时从没有
提及，所以才会在孩子忽然问
到这件事时，受到很大的震撼。

“我倒是认为，与其说这是
孩子的恐惧，倒不如说是你这
个爸爸被吓到了”，我们每个人
对死又何尝不会恐惧呢？

孔德荣说，平时可能也没
有家长会主动谈生死，但孩子
既然问到了，就应该借助这个
机会好好跟孩子谈谈。

“生死本来就是个平常的

话题，每个人都要面对生老病
死，要孩子平静地接受这个事
实，家长必须要冷静，要以很平
淡的口吻来谈这个事情。”

如果觉得无从谈起，孔德荣
建议家长可以从养一盆植物，养
一种小动物开始，“比如让孩子养
一盆花草，就可以从花开花落，草
荣草枯，让他逐渐认识到生命的
过程。告诉他人的生命也是一个
循环的过程，老人逝去，婴儿出
生，新旧生命总在更迭”。

“可以告诉孩子，爸爸在变
老，可是你也在长大啊，等到爸爸
需要照顾的时候，你已经长得很
强壮，顶天立地，可以照顾爸爸妈
妈，那时候，你也会有你的孩子。

“也可以把孩子熟知的英雄、
伟人、偶像作为切入点，这些人的
生老病死，也可以有助于孩子慢
慢接受和认知这个正常的过程。”

朋友圈疯传“养生帖”
靠谱不？

打开微信朋友圈，就能看到各种
各样的偏方、养生帖子，其中不少偏方
称能治百病。它们靠谱吗？

这些天，在微信朋友圈内疯狂转
发着这样一篇文章，称红酒泡洋葱能
治很多病，比如，高血压、痛风、白内
障、老年痴呆、失眠等，还可以降低糖
尿病病人的血糖。

徐先生患有高血压很多年，抱着
试试的心态服用了洋葱红酒，没想到
血压真降下来了，“我觉得这个偏方对
我效果很好，我现在药都停了，只服用
洋葱红酒”。

“朋友圈里面的‘养生帖’一部分
健康知识是有一定道理的，但是也要
因人而异，不可盲从。特别是有些帖子
说可以治疗一些慢性病，更不可盲目相
信。”郑州人民医院心内科主任刘恒亮
表示，从两种食品的属性来看，洋葱和
红酒对保护心脑血管有一定作用，但如
果当成包治各种慢性病的药物，代替正
常服用的药物，那将会得不偿失。

有些慢性病，需要终身服药，不可
能只用几个药方就根除。“如果说一种
药物能够包治百病，一般是不存在的，
要根据每个人不同情况，有针对性地
服用药物。比如一些降压药，有的人
服药会有心慌等副作用，而有些人却
不会。”刘恒亮说，对于一些养生偏方，
如果人们相信，又对人体没有危害的
话，可以食用，因为心理得到暗示和安
慰，疾病很多能得到缓解。
郑州晚报记者 邢进 谷长乐 段远

准妈妈戴隐形眼镜
险些失明

怀孕两个月的准妈妈徐女士近
日感到眼睛非常不舒服，“特别干，爱
流眼泪，疼，总感觉眼睛里面有东
西”。在郑州人民医院颐和医院眼科，
徐女士被诊断为严重的角膜炎，而这
一切都是因为她孕期佩戴隐形眼镜引
起的。医生提醒她，如果她继续佩戴，
可能面临失明的危险，而且眼药水、眼
药膏的成分对胎儿都不好，将给治疗
带来极大的困难。郑州人民医院颐和
医院眼科主任王翔建议广大近视的准
妈妈们，怀孕期间尽量不要佩戴隐形
眼镜，更不要去做视力矫正手术。

王翔解释说，女性在怀孕期间内
分泌系统发生很大变化，角膜组织会
发生轻度水肿，使角膜的厚度增加；
而隐形眼镜阻隔了角膜与空气的接
触，怀孕期间继续佩戴隐形眼镜，会
增加角膜缺氧程度，降低角膜敏感
度，容易发生急性角膜损伤。
郑州晚报记者 邢进 谷长乐
通讯员 王佳男

两周前我的母亲因病住院，父亲在医院陪护。我带着6岁的儿子去探望,在病房内，儿子
很活泼，变着法地展现他调皮的一面，逗得爷爷奶奶很开心。可一离开医院，孩子很久都
一言不发。在我的追问下，孩子说出了那个困扰他的问题：“爸爸，我们会死吗？”我在微
信的朋友圈提出了这个问题，已为人父母的朋友纷纷发表了自己的看法，也提出了自己的
困惑。关于生死，家长如何与孩子交流？作为记者的我,也为此采访了相关专家。“

郑州市儿童医院儿童保健
科科长朱晓华说，几乎每个孩
子在成长过程中都会遇到这个
问题，家长要注意引导，最重要
的是循序渐进。孩子的心智没
有发育成熟，不会一下子就理
解和接受生老病死的过程，所
以要一步步地教育和引导。

“以这个孩子为例，他一直
被爷爷奶奶照顾，以前也从来
没有遇到过奶奶生病住院的情
况，这次奶奶住院就是一个应
激刺激，家长要一点点加以疏
导，在疏导的过程中让孩子逐
步认识这个事实。”

朱晓华认为，三代人所处
的不同阶段，正是对孩子进行
教育的最好切入点。“孩子处在

儿童期，爸爸处在壮年期，爷爷
奶奶处在老年期，刚好是人生
的三个阶段，爸爸可以以此为
例，让孩子去了解生命的不同
阶段。”

另外，朱晓华认为家长不
必急于在短时期内就让孩子完
成对生命的认知，“时间是最好
的老师，也是最好的治疗师，它
不但会让孩子渐渐明白生命的
过程，也会逐渐淡化这个应激
刺激带来的反应”。

“家长完全不必担心。在
教育孩子认识和接受这个问题
的时候，还可以灌输给孩子生
命只有一次的观念，教育他珍
惜生命，热爱生活，过好每一
天。”郑州晚报记者 白韬

借花开花落谈生命的过程

给孩子留点时间让他渐渐领悟

“爸爸，我们会死吗？”
做父母的，该如何回答6岁孩子的这个问题

”

本报记者白韬的微信截图


