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上周，“湘潭一产妇剖宫产后大出血
不幸离世”的新闻，成了网络上最轰
动的话题，原本是个体的不幸，却引
发了一场全社会的舆论讨论。
最后证实，这位产妇死于羊水栓塞。
这条消息还引用了北京协和妇产科
医生谭先杰在微博上发表的文章：
“羊水栓塞的死亡率很高，一般认为
高达80%，很多时候，再高明的医生
也是回天乏术。”看过之后，很多人心
有余悸，准妈妈和妈妈甚至一些“年
轻”的外婆、奶奶们纷纷感叹说，之前
根本不知道羊水栓塞，科普之后才知
道那么可怕。
为什么会发生羊水栓塞？抢救成功
率真的那么低吗？有办法预防吗？
省会妇产科专家的解答或许会拨云
见日。而事件留给我们的，则更值得
思考。
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羊水栓塞很容易发生？
发生率：4/100000-6/100000
（和中千万彩票的概率差不多）

一旦发生羊水栓塞
死忘率很高？
死亡率达：60%~80%

哪些情况下易发生羊水栓塞？
宫腔压力过高，比如子宫收缩过强；胎膜破裂；宫颈或宫
体有损伤

如何远离羊水栓塞？
忠告要知道！
羊水栓塞虽然总体发病率并不高，但因
1.生孩子确实有危险，请大家要认识到分娩的危险性，

以前妇女生小孩被称为“鬼门关”，现在产妇死亡
率虽然大大下降，但仍然无法做到万无一失。
2.孩子不要太大，3公斤左右就可以。
3.保持一定的体力，争取顺产。
4.选择自己生还是剖，听医生的建议。
5.如果出现问题，听医生的劝告，并且
尽快给医生答复。
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