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对于近日因考生而出
现的近视手术潮，蔡文全表
示，近年来，准分子激光手
术日益成熟，手术的精确度
也在不断提高。目前来看，
选择此种方式治疗近视是
比较安全可靠的。但这类
手术并非所有近视患者都
适合，为谨慎起见，还是要
做好术前准备和检查，不符
合手术条件的不应勉强。

蔡文全还结合自己的
多例近视眼手术成功经验，
总结提醒如下：

首先，提前术前检查，
从容面对视力体检 初诊

检查可以对你是否适合做
近视眼手术作个大致的判
断，对手术效果也有个初
步预期。糖尿病、疤痕体
质等不适合手术。如果一
直戴隐形眼镜，应至少停
戴 1~2 周后再做初诊，因
为隐形眼镜会对角膜形状
产生一定影响，停戴一段
时间，才能保证术前检查
的准确性。同时，复诊中
很多检查项目都是针对角
膜的，比如医生会用一种
特殊设备测量你的角膜厚
度，这直接关系到最后你
能否手术，检查时间大约

是两小时。
其次，术前应注意适

当休息，避免过度用眼造
成视疲劳 因为近距离用
眼时间长且呈高度集中状
态，眼睛存在一定的视疲
劳。激光近视手术虽然非
常轻松，仅需几分钟，但为
了良好的术后效果，术前
应注意休息，缓解一下视
疲劳,手术当天不要用化妆
品(包括喷发胶、香水)。

最后，手术期间忌辛
辣食物，包括检查前和术
后，都需要忌烟酒及辛辣
食物。

在郑州，一个“颈腰椎病”专用黑膏药
在黄河路服装市场东侧的怀仁堂药店备
受欢迎，据了解，很多人原来只是听人介绍
去试试看，没想到这黑膏药“千年活骨膏1
号贴”效果真是不错。只要是“颈椎病、椎
间盘突出、椎管狭窄、坐骨神经痛、骨质增
生”及其引起的腰腿疼痛、酸麻、发凉、走路
不稳、脖子疼痛、手臂无力等症，只需贴到
特定穴位上，一般半月左右，疼麻酸胀明显
减轻；坚持2~3个周期，疼痛酸麻消失，大
步走路、弯腰翻身，利利索索。

据悉，“千年活骨膏 1 号贴”上市有
10 年之久，是我国仅存的 3 家正宗手工
黑膏药之一，由某空军医院薛院长潜心
60 年研制而成，方中精选 36 味野生中
药，浸香油熬制而成，不脏不留不过敏，
请放心使用。 李鹏云
骨病热线：0371-63709013

近日，国家卫计委居民健康卡建设
技术培训班在郑州召开。与会代表参观
了郑州大学附属郑州中心医院信息化建
设情况并给予高度评价。

据悉，目前该院已实现居民健康卡
金融功能与银联联动应用，也是国内首
家。居民健康卡是卫生信息化“35212”
工程提出的基于电子健康档案、电子病
历和三级信息平台，截至去年底，郑州
市已发放 100 万余张。持有居民健康卡
的患者在医院可以实现自助银行转账、
现金充值、挂号、就诊等各种功能，并
完成与郑州市区域卫生信息平台的对
接，医生可在诊间根据需要对患者以
往在不同医院的诊疗信息进行查阅和
参考。不仅如此，该院下辖的绿东村
社区卫生服务中心的妇幼保健等系统
也实现了与市区域卫生信息平台的对
接，极大方便了患者就医。

“我今年23岁，能做近视眼手术吗？”、“近
视眼手术安全吗？”、“近视眼手术后多长
时间能参加体检”……随着公务员考试成
绩的相继派发，入围人员又开始为即将到
来的体检做准备了。近日，记者从市内一
些眼科医院了解到，前来咨询和治疗近视
的患者明显增多，其中公务员考生占较大
比例。 郑州晚报记者 蒋晓蕾

公务员考试体检在即
激光手术治近视“扎堆”
专家提醒：“亮眼”不应勉强
术前检查很有必要

62 岁的张先生，5 年内换了
3 副假牙。昨天，他在植得口腔
种了 6 颗新牙，彻底扔掉了活动
假牙。牙齿重生，心情也好了，
张先生现场编起了顺口溜：“活
动牙，坏处多，三番五次总脱落；
植得牙，顶呱呱，坚固耐用人人
夸；吃水果，不费力，咬碎螃蟹也
容易……”据悉，大河国际口腔
种植节接近尾声，种牙享受优惠
仅余少量名额，很多顾客趁此良
机预约种牙。
六旬老人，5年换了3副假牙

因为缺牙，六旬老人张老先
生陷入了一个“怪圈”，假牙越换
越贵，牙齿却越掉越多，稍微硬

点的东西都不能吃。一副活动
假牙戴一年多，牙龈就开始又红
又肿，疼得什么东西都吃不下，
嘴里发苦。于是又换了一副假
牙，医生说活动假牙不能戴太
久，会细菌感染。就这样，5年之
内换了3副假牙。

“活动假牙治标不治本，还
得做种植牙才能标本兼治！”在
朋友的推荐下，张老先生果断决
定到植得口腔做种植牙。
两个小时，解除多年缺牙苦

种 牙 疼 不 疼 ？ 安 全 不 安
全？后期服务有保障吗……很多
顾客种牙前都有这样的疑问。来
到植得口腔，张老先生见到几位

种过牙的老顾客来复诊，详细考
察之后，他的担心完全消除了。

经过德国ＣＴ检查，张老先
生的牙槽骨高度、宽度、厚度等
条件都适合“即刻种植+即刻负
重”技术。专业医生给他详细讲
解了这项技术的优势，征得他的
同意后，我省著名种植牙专家刘
明舟院长采用从欧洲引入的“即
刻种植+即刻负重”技术，给他种
上 6 颗牙根，让他两个多小时重
获一口好牙。

“德国设备检查，欧洲技术
种牙，而且是刘院长亲诊，种牙
就得选植得口腔这样的专业机
构！”张老先生说，他想参加植得

10 月份的“阳澄湖大闸蟹美食
节”，用植得种植牙美美地吃上
一顿大闸蟹。
种牙拿不定注意，就选专业机构

“植得口腔作为省内倾力于
种植牙的专业医疗机构，一心一
意专注种牙。从机构名字就能
看出：植得，植入牙齿，得到健
康，这个品牌就是为种植牙而生
的！”刘明舟院长说，在植得，所
有的医生、所有的设备、所有的
科室都是为种植牙服务的，为缺
牙顾客服务。这就是为什么很
多顾客去别家机构转了一圈，最
后又选植得种牙的原因。1万多
名种牙老顾客的亲身体验证明：

植得口腔，经得起顾客反复考
察，植得种植牙，更是经得起顾
客“货比三家”。

据悉，大河口腔种植节活动
接近尾声，韩国登腾中国区技术
总监、郑州植得口腔刘明舟院
长，率领植得口腔栗伟主任、原
辉婷主任、李伟华主任及口腔种
植硕士张爱华主任组成专家团
队，联袂亲诊，为顾客种牙。
蒋晓蕾

进口种植牙（牙根+牙冠）援
助价限量特惠，仅余少量名额，
预约从速。

预约热线：
400-0371-133

郑州中心医院健康卡与银联
联动应用临阵“亮眼”为过面试关

“我现在的视力已经达到 1.2
了。”在今年省公务员考试中获得面
试资格的小王半个月前做了激光治
疗手术。小王报考的是某机关单位
的职位，这个职位对报考人员的视力
有明确要求，而小王此前近视已有
500 多度，于是小王只有在笔试成绩
公布后去眼科医院接受了激光手术。

据悉，在公务员考试中，一些职
位对考生视力要求比较高，为了端上

“铁饭碗”，视力不佳的考生不得不求
助于手术治疗近视。昨日上午，记者
在郑州新视界眼科医院看到，10来位
期盼通过手术摘掉眼镜的年轻人一早
就等候在此。该院副院长蔡文全告诉
记者，来看眼科的以学生居多，已参加
公务员考试的考生也占了相当大的比
例，目前医院一星期至少要安排20几
台这样的手术才能满足需求。

“亮眼”别勉强 术前检查很关键


