
冉纪萍教授是我省著名的肛肠专
家，从事中西医结合治疗肛肠疾病 30
多年，临床经验丰富，因其对肛肠科疑
难病例治疗方法独特，疗效显著，而入
选世界名人录。她擅长内痔、外痔、混
合痔、肛瘘、肛裂、脱肛、大肠恶性肿
瘤、先天性肛门闭锁、造瘘术、便秘等
常见病、多发病、疑难病的诊治。

为了广大群众能更快地摆脱肛肠
疾病，河南曙光医院联合郑州电视台

《健康郑州》栏目本着解决患者看病负
担的目的，共同出资 365 万元成立“爱
心基金”，凡是符合申请条件的申请
者，均有机会获得500~800元的爱心援
助基金。
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舌尖上的欲望，让你离“后门”失火还有多远？
别拿痔疮不当事儿，当心给肠癌“放水”不自知
辣，是餐桌上一道不可缺少的味道，喜欢吃辣的人对这种感觉的形容就是“爽”、“过瘾”、“痛快”，吃
过之后是酣畅淋漓，但是当辣遇到了“后门”失火，你还敢吃辣吗？因此在生活中有“后门”问题的
人就只能饱眼福，而不敢、不能一饱口福之欲了。 郑州晚报记者 李鹏云

日前，河南曙光医院来了一
名男子，自称腹痛难忍大便时发
现有大量出血，感觉肛门有肿物
而且触摸时疼痛难忍。医院立即
安排该男子做了详细检查，发现
其患有血栓性外痔伴有肛裂。据

他讲，这几天就发现肛门有肿物，
想着过两天去看看，但是这天中
午和几个朋友去了一家火锅店吃
饭，还喝了几瓶啤酒和白酒，谁知
道下午就发生了这样的事情。

该院专家表示，麻辣饮食绝对

是痔疮患者的大忌。若吃火锅，应
戒辣，辣会令直肠血管胀大，导致
血管爆裂，而喝酒也是痔疮的诱因
之一，一边吃辣一边喝酒更是危
险，酒精能让会阴的静脉血管更

“慵懒”，瘀滞更多的血液。

吃辣痔疮突加重，后门失火“受刑”

专家表示，据临床统计，对
于便血，不少人常误认为是痔
疮，因此引起直肠癌变的患者高
达85%。“十人九痔”的说法让绝
大部分人都认为痔疮就是小毛
病，殊不知小小的痔疮很多时候
掩盖了直肠癌发生后的症状。

在痔疮的治疗上，一直以来
都存在“高发病、低就诊”的现

象，临床证实，大多数患者都存
在自诊自治的情况，但是肛肠疾病
大多都有类似的症状，有报道指
出，大约有九成直肠癌在发病初期
被误诊为“痔疮”，这与两种病都同
样会出现便血、排便困难并有脱
落物等症状有关，若光凭此症状
很难正确区分，因此出现了诸多
误把直肠癌当痔疮治的病例，延

误了病情治疗，让患者追悔莫及。
因此，河南曙光医院肛肠

专家提醒，对于长期不明原因
的便血、贫血，或是排便习惯
改变、大便形状改变、便秘或
腹泻交替进行等症状，以及有
家族性肠癌遗传病史、结肠息
肉病史等人群，应及时到正规
专科医院进行就诊、检查。

别拿痔疮不当事儿，当心给肠癌“放水”不自知

河南曙光医院肛肠专家表
示，PPH微创技术是被众多患者
称为“小投资、高回报”的治痔方
法，治疗时间只需 10 分钟，治后
能很快轻松排便，没有出血、没
有疼痛，不会有痔物脱出。

PPH 技术能够全面消除痛、

痒、灼、胀、憋、便血等症状，切断
发病根源，避免复发，有效保护
您的肛门健康。同时，因其具有
治疗时间短，恢复快，无需住院
的特点，只需要趁周末休息的时
间就可以前来接受治疗，轻松做
到工作、健康两不误。

据了解，针对便血、肛门疼
痛及肿物脱出、腹泻、便秘、大便
不成形、肛门坠胀、肛门或者肛周
长疙瘩等情况，河南曙光医院正
在提供免费彩色超导光电子肛肠
镜检查，帮助患者及时、准确找出
病因，以免耽误病情治疗。

PPH技术10分钟高效除痔，全程无疼痛感觉


