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3日内可重新选报

全省公务员招考报名
工作昨日结束。通过资
格初审的报名者，需在明

（24 日）晚 6 点前通过原
网站缴纳笔试考务费。
未按期缴费的视为自动
放弃。

缴费成功后，请在 27
日下午4点前登录河南人
事考试网下载并打印准
考证（A4纸）。

按规定，各拟录用职
位的报名人数与拟录用
人数的比例不低于 5∶1，
乡镇机关及贫困县县直
单位不低于 3∶1，达不到
比例要求的将相应核减
拟录用人数。核减仍达
不到比例的，该职位不再
招考。

报名者可在报名结
束3日内到省直有关单位
或有关省辖市、省直管县

（市）党委组织部、政府人
力资源和社会保障局、公
务员局重新选报其他职
位。不愿重新选报的，退
还所缴笔试考务费。

制定科学的备考计划

距离笔试时间还有
34 天。根据往年经验，
笔试是公务员考试中最
残酷的竞争阶段。报名
者应有科学合理的备考
计划。

河南华图信息管理
中心负责人李曼卿建议，
首先花 20 天时间夯实基
础，熟悉行测和申论 6 大
模块的知识点、答题技巧
和基本演练；其次通过真
题演练，做到查漏补缺；
再者考前 3 天调试状态，
避开之前的题海战术，把
笔试兴奋点调到合适的
时间段，做两套简单试题
提高自信。
郑州晚报记者 冉小平

省公务员考试
网上缴费
明晚6点截止

不吃早餐？小心得胆结石！

据现场群众介绍，前后两
次车祸事故很可能都和疲劳驾
驶有关。四港联动行驶车辆以
大货车居多，很多大车司机经
常是在睡眠不足的情况下驾驶
车辆，加之清晨路上车辆较少，
大车速度较高，遇到突发状况

时 就 会 因 处 置 不 及 而 酿 成 惨
祸。目前，事故具体原因正在
调查中。

消防提醒：无论驾驶大车还
是小车，驾驶员都不能疲劳驾驶，
会车时一定要减速慢行，特别是
要与前后车辆保持安全距离。

一条路上，5天出了两起车祸
疲劳驾驶是元凶？

近日，港区四港联动大道连发两起车祸，消防部门分析两起事
故应该都与疲劳驾驶有关，提醒过路司机一定不要疲劳驾驶，
以免再酿惨剧。
郑州晚报记者 张玉东 通讯员 司伟鹏 文/图

冯秀岭介绍，胆囊需要在日
常三餐时及时排空，不吃早餐胆
囊就无法运作，胆汁浓度增加导
致细菌繁殖加剧，就易导致结
石。“接到过不少这样的病人，早
上不吃早餐是引发胆囊结石的一
个主要因素”。

正常吃早餐，胆囊会收缩使
胆固醇随着胆汁排出，同时食物
刺激胆汁分泌，使胆囊内残存胆
汁中的胆固醇饱和度降低，结石
就不易形成。“有些爱美的女性为
了保持身材时常不吃饭，一些男
士常喝酒抽烟、通宵熬夜，这些不

合理的生活习惯会诱发胆囊炎。”
冯秀岭建议，如果起床较晚，尽量
在起床后1个小时内吃早餐，晚上
吃夜宵时尽量选择清淡的食物。
日常生活中尽量少摄入高脂肪、
高胆固醇食物。一日三餐要规
律，特别是早餐，万万不可忽视。

上班族因为各种原因，不吃
早餐就去上班，小王就是其中之
一。“家住得离单位远，早上又想
多睡一会儿，经常起了床就匆匆
赶去上班了，中午凑合吃顿工作
餐，晚上一般也是买些路边食品

当宵夜。最近我受到了惊吓，听
同事说早上不吃早餐容易得胆结
石，这是真的吗？”

“人体的胆汁在胆囊内经过
一夜的贮存，如果早上不吃早餐，
肚子是空着的，会使胆汁中的胆固

醇饱和度较高，引发胆结石。”郑州
市第六人民医院普外科的冯秀岭
主任医师介绍，患上胆囊结石除了
先天因素外，不健康饮食等生活习
惯也是重要诱因，小王的情况很危
险，建议到医院做个体检。

健康的生活习惯预防胆结石

8月18日上午7时29分，郑州
市消防支队郑港十一路中队接到
报警：冀EA2525红色半挂货车在
四港联动大道与刁华线交叉口南
1公里处撞伤环卫工后，又连撞两
棵景观树，肇事司机被困驾驶室。

到达现场后，消防队员发
现：一辆满载树苗的红色货车停
在路边，两棵景观树被其连根拔

起，货车驾驶室下方有血迹。
消防队员将驾驶室门打开，

发现司机并没受伤，而是躲在驾
驶室不出来，消防队员询问出事
原因，他含含糊糊搪塞，并表现
得意识不清，无法回答问题。

目前，肇事司机已被公安部
门控制，受伤环卫工人正在救治
中，事故原因正在调查。

昨日 6 点 27 分，郑港十一路
中队再次接到报警：四港联动大
道与中原路交叉口向北500米处
发生追尾事故，有驾驶员被困驾
驶室。

救援人员现场勘查发现：豫
AV5326 水泥罐车与其前方豫
R5534 的沙土货车发生追尾，沙
土洒落一地，侧后方地面是水泥
罐车滑行后留下的数道刹车痕。

由于撞击猛烈，水泥罐车驾
驶室严重变形，驾驶员被困。救
援组迅速利用扩张器、切割机等
工具对变形驾驶室进行破拆，近
半个小时后，严重变形的驾驶室
门被打开，但撞击已使整个车头
后凹挤压进驾驶室，吊臂车对车
头部分进行牵引后，消防队员将
驾驶员移出驾驶室，但其伤势过
重已经死亡。

追尾罐车司机伤势过重死亡

货车撞人又“拔”树，肇事司机装迷糊

一日之计在于晨，健康的
身体从早餐开始。越来
越多的人认识到了早餐
的重要性，但仍有一部分
人坚持不吃早餐，直接危
害就是易患胆结石。而
且，值得关注的是，大多
数人习惯的稀饭加点心
早餐模式，也不利于预防
胆结石。
郑州晚报记者
邢进 谷长乐 段远

追尾水泥罐车驾驶室严重变形


