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今起，纬三路1号附71
号、经二路15号停水

纬三路 1 号附 71 号停水，主要影
响区域：经五路（纬一路—纬三路）附
近区域降压供水。停水时间为：8 月
26日21:00至27日7:00。

民政厅经二路15号院停水，附近
区域降压供水。停水时间为：8 月 28
日21:00至29日9:00。
郑州晚报记者 张华

得胃癌
别怨麻辣烫、烧烤
不规律饮食才是“元凶”
近日，有媒体报道南京一23岁女
白领被查出胃癌晚期；此前，19岁
重庆女孩也被查出胃癌。如今，
不少人生活饮食不规律、常吃路
边摊，这些习惯都会增加患胃癌
的风险。
郑州晚报记者 邢进 谷长乐 段远

三餐不规律增加患癌风险

患病的姑娘常吃麻辣烫、烧烤，
还经常三餐不规律。郑州人民医院
颐和医院消化内科主任医师王瑞勤
说，爱吃麻辣烫和烧烤与胃癌并不构
成直接联系，胃癌是多种因素长期、
共同作用的结果，而不规律饮食生活
习惯、烧烤熏制食品确实会增加患胃
癌的风险，“已有证据显示，辣椒、加
工肉类、烟熏食品、烧烤肉类是胃癌
的病因”。

专家：
规律饮食，少吃含亚硝酸盐的食物

中 国 抗 癌 协 会 发 布 的 数 据 显
示，胃癌可发生于任何年龄，发病
率随年龄增长而上升，65 至 80 岁是
发病高峰。现在年轻胃癌患者不
断增加，而且发病恶性程度高，治
疗效果差。

郑州人民医院颐和医院胸外科主
任医师张晓林提醒：“规律生活、规
律饮食，尽量别吃腌菜、烤肉、煎炸
食品等含亚硝酸盐的食物，要多吃
新鲜的食物，尤其是水果蔬菜。如
有不舒服要尽快去医院检查，比如
短时间内体重明显下降、胃部以及
上腹疼痛不适等。家族有肿瘤病史
的人要格外注意。”

政七街（农业路—农科路）拓宽进入尾声

东风路农业路间
又多了一条“升级路”

去年 11 月开始封闭施工的政七
街（农业路—农科路）昨日达到通车
条件。

该路段全长 653 米，道路红线宽
20 米。机动车道宽 13 米，双向 4 车
道。两侧各有3.5米宽人行道。

昨日，快车道底层沥青已施工完
毕，机动车道尚未划线，但已有不少车

辆从政七街直接通行农业路，人行道
正在铺设中。

施工方负责人介绍，以前这里较
窄，大量汽车停在路边，居民出行绕着
车空走。“现在机动车道较之前拓宽了
四五米。”

该工程原计划4个月完工，管线改
迁迫使工作滞后。

目前这一区域农业路至东风路主
要依靠花园路和经三路贯通。因花园
路正在进行地铁 2 号线施工，通行受到
影响。市支线路网打通工程指挥部相
关负责人介绍，政七街（农业路—农科
路）拓宽后，通行能力增强，能较好分流
经三路、花园路车流。

此外，地铁 2 号线施工占用了市动
物园西门部分区域，开车去动物园游玩
较为不便。政七街拓宽后，也可有效地
解决这一问题。

针对当前政七街（农业路—农科
路）两侧违停车辆，相关负责人表示，
政七街整体竣工还需近一周时间，待
交通线划好后将联合交警部门对道路
两侧违停车辆进行整治，保证政七街
全线畅通。
郑州晚报记者 冉小平/文 周甬/图

整体竣工后将对
路两侧违停现象进行整治
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