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冠心病是中老年人的常见
病，近年来发病呈年轻化趋势，
已成为一种威胁人类健康的主
要疾病。

冠心病是心脏病中最常见
的一类疾病。众所周知，心脏也
是由血管供血的，这些供血的血
管称之为冠状动脉，冠状动脉发
生了痉挛或者形成了血栓，就会
造成局部心肌缺血、甚至心肌坏
死。形象的比喻一下，如果把心
脏比作一片土壤，冠状动脉就是
灌溉土壤的水渠，水渠被堵塞
了，心脏这片土壤就会枯死，从
而丧失了心脏的功能。患者就
会出现相应的症状。

冠心病的危险因素主要包
括两个方面：首先是我们不能改
变的因素，主要包括遗传、性别
和年龄；父母患有冠心病的，子
女容易患冠心病；男性和绝经后
的女性容易患冠心病；中老年人
容易患冠心病；其次是我们可以
改变和控制的因素：主要包括高
血压、糖尿病、肥胖、吸烟、酗酒、
精神紧张压力大、缺乏运动、高
盐饮食等。

简单地讲就是以下四类人
群容易患冠心病：抽烟的人，研
究证实每天吸烟 20 支以上可使
冠心病的风险增加2至4倍；“三
高”的病人，也就是“血压高、血

脂高、血糖高”的病人；有冠心病
家族史的人及中老年人，冠心病
多见于 40 岁以上的中老年人，
49岁以后进展较快，年轻的男性
患者比女性多，但绝经后的女性
以及 60 岁以上的妇女，其危险
甚至大于男性；久坐不动、缺乏
运动的人。

冠心病的早期表现：劳累或
精神紧张时出现胸骨后或心前
区闷痛，持续 3~5 分钟缓解的；
体力活动时出现胸闷、心慌、气
短，休息后症状消失；饱餐、寒冷
或看惊险影片时出现胸痛、心悸
的；出现与运动有关的头痛、牙
痛、腿痛等；晚上睡觉枕头低时

会胸闷憋气；用力排便或过性生
活时出现心慌、胸闷、气急或胸
部不适；听到噪音便感觉心慌、
胸闷；反复出现脉搏节律不齐，
不明原因的心跳过快或过慢。
当出现以上表现的时候要及时
到医院就诊。

冠心病的检查方法：主要
有静息心电图、动态心电图、心
脏彩超及冠脉造影检查，其中
冠状动脉造影是目前确诊冠心
病的金标准。一旦确诊冠心
病，应遵从医生的建议及指导，
选择适合自己的个体化治疗方
案进行防治。

冠心病的预防与治疗：首先

要注意合理膳食，改正不良生活
方式。低脂、低胆固醇饮食，减
少食物中的盐分，减少糖分，增
加食物中的淀粉和纤维，多吃谷
物、水果、蔬菜、家禽、鱼；少吃猪
肉、牛肉、油炸食物、蛋黄(少于
一周三个)。其次要适量运动，
控制体重，避免诱因及发作时立
即休息。再次要戒烟限酒，保持
心态平衡。控制情绪、不发怒。
最后要规范地药物治疗，避免病
情进一步加重。病情较重时要
适时地给予介入治疗，以保障自
己的生活质量及生命安全。
咨询电话：0371-64622071
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对许多女孩而言，创建一
个农场，是一个梦想。而荥阳
市 80 后大学生陈曦却用双手
实现了自己的梦想：远离城
市，住在自己的葡萄庄园里。

毕业后回乡创业

2008年7月，陈曦从洛阳
师院工商管理专业毕业后，回
到了生她养她的故乡，与邻村
的史凯结识并很快步入婚姻的
殿堂。史凯一家常年都在杭
州，在那里经营着一家生产建
筑特种装备的公司。作为家里
的长子，家里的生意主要由史
凯打理，效益也还不错。

婚后陈曦决定留在家乡，
靠自己的双手打拼出一片天
地。常年漂泊在外的史凯一直
渴望心灵的回归，在得知陈曦
的想法后，两人一拍即合。然
而，苦于手头生意一时无法走
开，只能留陈曦自己一个人在
家创业。

获得丈夫的支持后，陈曦
先后到浙江、新疆、重庆等多个
地区实地考察，发现葡萄市场
需求大，产量高价格好，不失为
一个好项目。

说干就干。2009 年 8 月，
一切准备工作就绪后，陈曦承
包了广武镇丁楼村 400 亩土
地作为水果基地发展的“大本
营”，带着周边群众一起填土、
耕翻、松耕、平地……

万事开头难。绑苗抹芽、
打尖定枝、喷施药物……这些
看似简单的葡萄管理技术，对
于葡萄种植“门外汉”陈曦来说
简直就是不可逾越的鸿沟。为
此，陈曦白天在田间摸爬滚打，

带领工人摸索种植；晚上上网
看葡萄种植技术视频，加班恶
补专业知识。为了丰富管理经
验，郑州市农科院留下了她虚
心求教的身影；为了尽快掌握
农机操作技术，陈曦和工人轮
番上阵练习，腿上被旋耕机打
出了血口，胳膊上留下了铁丝
的划痕，她都没有打退堂鼓。

陈曦的执著深深打动了
史凯，2013 年他将生意交给
弟弟经营，自己跟陈曦一起经
营葡萄庄园。

带领乡亲共同致富

在陈曦的精心呵护下，葡萄
树成活率在95%以上，今年进入
盛果期，亩产达1000公斤。

“这个是阳光玫瑰，吃的
时候要连皮一起嚼，玫瑰独有
的香味会让你根本停不下来。”
正在地里忙碌的陈曦说起葡萄
的种植头头是道。

目前，庄园引进的有冰糖
手指、阳光玫瑰、黑巴拉多、红
地球等多个国家的优良葡萄品

种，采用标准化生产种植技术，
施用有机肥料，喷施生物制剂，
全程安全可监测。葡萄种植一
般无大小年现象，产量稳定，葡
萄的种植效益较为可观，每亩
可获得二万元的收益。

陈曦种植葡萄获得成功，
丁楼村的群众也萌发了植葡
萄的念头。面对村民的期盼，
陈曦来者不拒，手把手传授葡
萄的种植技术，还邀请专家和
葡萄种植能手给他们讲课，提
高他们种植知识。

为了提高规模效应和竞
争力，陈曦到镇工商所注册成
立了“葡萄合作社”，吸纳全村
有意种植葡萄的村民为社员，
带领大家共同致富。

站在一排排葡萄架前，陈
曦和史凯对未来充满信心：

“我们计划五年将葡萄庄园由
单纯的生产葡萄拓展为集葡
萄观光、水果采摘、红酒DIY、
休闲农家乐于一体的城市旅
游、休闲度假的景点。”
通讯员 蒋士勋

遇到上课爱睡觉、下课爱打
架的孩子，来到河南省平顶山市
郏县茨芭镇中学支教的曲远明一
开始也很头疼。曲远明是东北师
范大学的学生，今年暑期和同学
们一起来到此地支教。尽管头
疼，曲远明和同学们决定还是“不
能放弃每一个学生”。

随后，支教的大学生志愿者
通过各种方式和途径了解学生的
家庭和生活环境，也对学生的性
格特征进行分析，对症下药，积极
引导。“后来这两个学生在课堂表
现中特别突出，在我们支教结束

的时候，也是这两个孩子，对我们
的感情是最深的。”

这种资助大学生来到西部支
教的活动，被称作“西部阳光”，是
中国三星和西部阳光发展基金会
从2004年起携手开展的。中国三
星每年在各大高校选拔大学生，
资助他们来到西部山区，与那些
最偏远地区大山的孩子们朝夕相
处，为他们提供艺术活动、素质拓
展、励志美德、趣味知识等课程。

据了解，除了大学生志愿者
外，今年的活动还有百余名中国
三星的志愿者，辅助开展西部支

教。2014 年的西部阳光行动，中
国三星的志愿者人数也大大增
加，从 2013 年的 20 人增加到 100
人，他们的主要职能是辅助大学
生开展西部支教。

随着暑期的到来，中国三星
的公益活动显得密集起来。组织
三星希望小学孩子到大城市进行
两星期游学的“梦想课堂”活动，
以及安排大学生到西部支教的

“西部阳光”行动，都在火热进行
当中。关注青少年教育、尤其是
贫困青少年的教育和指引一直是
中国三星社会公益项目的重点。

还款是持卡人在用卡时
必不可少的一个环节，现如
今通过广发信用卡官方微信
随时随地在“聊天模式”下最
快1分钟完成信用卡还款，给
广大持卡人带来了快速的还
款体验。

目前，在各家信用卡中
心推出的微信还款服务有两
种方式，一种是跳转至网银、
手机银行办理，另一种则是
通过对话微信进行还款。对
于不同的还款方式，有“微信
达人”表示，“相较于跳转出
去才可办理的方式，对话还

款更人性化、界面也更亲和，
直接在微信聊天就可还款真
的很方便。”而业内人士认
为，“微信上的客户用卡体验
已成为移动互联网金融时代
各大信用卡中心比拼的主要
竞争点，提升微信还款便捷
度即是其中最有效的竞争方
式之一。”

据了解，持卡人在广发
信用卡官方微信上不只可以
进行在线还款，还可直接办
理在线办卡、查询账单及积
分、分期调额、开通“交易安
全卫士”等业务。

广发信用卡微信成还款“神器”

荥阳市人民医院心内科主任、副主任医师 高福生

80后女大学生的葡萄庄园梦12

6

今 年 考 取
吉林建筑工程
学院的李彦辉
家住荥阳市京城路街道
办事处海龙香槟大道小区，第一次
出远门的他想自己预订火车票，却
不知道怎样订。根据小区门口的“一刻
钟便民服务圈”流程图，小李找到小区物业，
物业公司派专人带他联系定点售票处咨询、
购买了所乘车票。

“一刻钟便民服务圈”是京城路办事处为
民服务平台。今年以来，该办事处的腾飞街社区牵线
网格下沉职能部门、派出所、工商所、社区卫生服务站
等单位，与辖区内小区物业对接，在小区公布 24 小时
服务热线，提供保安值守、水电维修、老年帮扶、代订
车票等一系列服务项目。居民将问题反映到物业，就
会在15分钟内得到解决。

小事好解决，“大事”怎么办？荥阳以京城路街道
为试点组建10个“服务团”，即：市场监管团、政策宣讲
团、企业智囊团、安全保障团、法律咨询团、民事调解
团、党建指导团、医疗保健团、文化娱乐团、公共服务
团等，各团的团长由街道副科级领导担任，31 个委局
下沉人员、10支群众工作队队员及网格志愿者分别编
入不同的服务团队。一级网格对二、三级网格或下沉
人员反映的问题进行研判后，启用相应的“服务团”，
共同出击、协同解决群众反映的突出问题。

“服务团”的启用，建立了各职能部门之间协调便
民的豪华服务阵容，极大地减少了群众多跑
路、跑弯路的现象。京城大街公厕和垃圾中
转站被占用、京城花园住宅小区毁绿、个别
饭店夜晚经营扰民等一批群众反映
的“老大难”问题被逐个解决。今年
以来，先后启动“服务团”30余次，成
功协调解决各类纠纷
30 余起，为群众提供
各类服务 100 余次。
通讯员 张杰
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葡萄庄园承载着陈曦和丈夫的梦想

三星支援大学生河南支教 为山村孩子筑梦
——做中国人民喜爱的企业，贡献于中国社会的企业


