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TOP养生 健康大百科
B21

在拒绝筛查的人群中，有
不少是怕肠镜的“痛苦”和“危
险”，也有部分居民抱着“好好
的没事，怕一筛查就发现癌”的

“逃避”心态而拒绝接受筛查。
而目前，仍然有许多医院采用

“肛门指诊”和普通的肛肠镜检
查，不仅让患者感到尴尬，而且
普通的肛肠镜检查过程中“九
曲十八弯”的方式也让患者感
到痛苦及不适。

河南曙光医院引进的彩色

超导光电子肛肠镜，其特别之处
在于采用国际先进的高达1200
万像素的医用视频高清探头及
摄像技术，深入肛肠内部深层病
灶，以视频直播的方式显示在电
脑上，并且医患双方均可清晰地
观察到放大数十倍的病灶部位，
具有视野清晰、零误差、检测精
确等技术上的优越性。经欧美
临床验证，彩色超导光肛肠镜可
精确查出 67 种肛肠疾病，从根
源上杜绝误诊、漏诊，为精确治

疗提供可靠依据。
“肠癌的早期症状与痔疮有

很多相似之处，其共同特点就是
大便带血。”河南曙光医院冉纪
萍主任表示，在前来就诊的患者
中，有八成患者不知道便血也是
肠癌症状。因此冉纪萍主任提
醒早期有便血、大便次数增加、
大便形状异常、腹痛等情况者，
一定要及时到医院接受检查，早
检查、早治疗，只有这样才能确
保大肠癌得到有效防治。

目前在我国，大肠癌的发
病率正以每年4.2%的速
度递增，远超国际水平。
虽然大肠癌并不是不可
防治，但是由于人们一旦
发现大肠癌就是中晚期，
因此直接导致了大肠癌
确诊后5年生存率很低。
郑州晚报记者 李鹏云

早期筛查是有效遏制大
肠癌高发的重要措施之一，也
符合肿瘤的三级治疗原则。
多数大肠癌生长缓慢，93%的
大肠癌来源于腺瘤(一种癌前
病变)，从腺瘤发展到癌需 5~7
年。美国研究表明，每年进行
便隐血检测，可使大肠癌死亡
率降低三成。

研究表明，早期大肠癌术
后存活达 90%～95%，因此开
展肠癌筛查是发现早期癌变及

癌前病变的重要措施，也是降
低大肠癌发病率和提高大肠癌
远期生存率的关键。对此，河
南曙光医院专家建议，“40岁以
上的，尤其是肠癌的高危人群，
每年都要做一次肠癌筛查”。

曾有医院选取 900 例结
直肠癌高危人群做肠镜筛查，
结果发现 27 例有肠道息肉和
良性肿瘤，4 例为早期癌症。
由此可见，通过筛查可以消除
癌前病变，减少癌的发生。

国内调查显示，早期大
肠 癌 术 后 存 活 率 达 90% ～
95%以上，而晚期则只有约
5%。虽然大肠癌可防可治，
但实际上超过 80%的患者确
诊时已发展到中晚期，早期
诊断率仅为 10%～15%。究
其根源，还是人们对早期肠
癌的不重视或者被早期肠癌
症状所欺骗。近年来将大肠
癌便血误认为是痔疮便血，
从而延误病情治疗的案例也
比比皆是。

有统计数据显示，大肠癌
患者因种种情况而未能及时

就诊治疗者竟高达七成。分
析表明，大肠癌病人延误治疗
的主要原因有：

1.出现症状之后未能引
起病人的重视，比如便血。

2.在当地检查诊断不仔
细造成误诊，其延误治疗时间
1个月～3年不等。

河南曙光医院专家介绍，
在去年到医院就诊的患者中，
就有一位这样的女性患者，因
经常出现黏液血便，被当成痔
疮在当地治疗了近三年之久，
最后却被确诊为肠癌，但是已
丧失了最佳手术治疗时机。

视频高清摄像检查技术 让肛肠病变无处遁形


