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步入大学，学生生活即将
掀开新的一页。与高中
相比，大学学习压力骤
减、闲暇时间渐多，迎战
高考时不注重自己“形
象”的学子们，此时免不
了有时间审视打量自己：
鼻子这么平、脸好大、眼
好 小 哟 。 怎 么 办 怎 么
办？微整形帮忙来啦。
郑州晚报记者 刘书芝
李鹏云

瘦脸：塑造娇俏小脸
面部肥大原因有多种，脂肪较多的人就不能单纯选择瘦脸针

瘦脸，而针对咬肌发达和脂肪堆积这两种情况，以下两种瘦脸方
法值得推荐。

▶推荐项目1：瘦脸针
瘦脸针的主要成分是A型肉毒素，它能引起肌肉松弛麻痹，使

肌张力减低，让肌肉拉长平贴在骨面上，从而达到瘦脸效果。
恢复时间：一般注射2~3天后出现咬肌的无力和松弛，最早

可在24小时后，作用高峰通常在7~14天后到来。
▶推荐项目2：面部颊脂垫吸取术
面部颊脂垫吸取术通过口内两侧小切口，取出位于面颊肌外

侧咬肌前缘、下颌支和颧弓两侧的两条扁长形的脂肪块，适合下面
部过宽、颊部肥厚和某些特殊需要的人群。手术过程无痛、出血少、
恢复较快。

恢复时间：6~7天可拆线，10~20日后即可恢复正常。

双眼皮：明眸善睐
没有一双含情放电的迷人大眼，对爱美的大学生来说，可谓

一种生命的遗憾，纵然内心有千回百转的丰富情
感，也无法在眼波流转中传递。

▶推荐项目1：埋线双眼皮
河南整形美容医院的小可爱CC双眼皮，采

用双埋线的方法，从韩国引进世界上
最好的线，韧度极强，细度比头发丝还

细3倍，术后没有任何痕
迹，但效果可以永久保持。

恢复时间：效果立竿
见影。

▶推荐项目1：小清新
双眼皮

该术由河南整形美容
医院聂丽丽依据清新理念
设计，其运用独有缝合手
感技巧，可打造出邻家女
孩独有的神韵清新大眼睛
形象。其精细、无痕、效果
持久等优点，让眼睛与面
部五官搭配和谐自然。

恢复时间：7天。
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对于有强烈变美欲望的同学而
言，恢复期短的微整形效果可谓立竿
见影。郑州集美整形美容医院专家赵
永华说，微整形拥有安全、无伤口、恢
复期短等优点，可以在一两个小时内
完成。想隆鼻，微整形注射隆鼻术不
开刀、见效快。

▶推荐项目1：玻尿酸注射
玻尿酸注射隆鼻通过针剂注射

的方式，将玻尿酸填充到鼻部，达到
隆鼻的效果。玻尿酸注射入鼻部后
会与人体原有的成分融合，皮肤会
膨胀，整形医生再根据受术者的个
人五官比例捏出适合美观的鼻形。

恢复时间：注射后无需恢复期。
▶推荐项目2：爱贝芙
爱贝芙经注射进入整形部位，

可促进机体皮肤的胶原蛋白再生，
刺激纤维细胞合成和分泌胶原蛋
白。因可刺激自身胶原蛋白再生，
自身生成的胶原蛋白更显自然，也
更持久。

恢复时间：注射后无需恢复期。

■院长在线

微整形
正规医院是首选

东方整形美容医院院长贺
洁说，“不管是家长还是学生，整
形都是要理性对待。有些不规范
的整形机构可能存在过度医疗的情
况，比如顾客只需做眼睛，却被推荐
做鼻子、脸等。这个时候，学生要清
楚自己需要什么，改变后的模样是
不是想要的，三思而后行。”她建
议，学生在挑选整容机构时，千万
不要贪图便宜，一定要选择经过卫
生局、卫生部门批准的正规医疗
机构，并且多咨询、多了解，尽量
选择经验丰富的大夫。
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