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采访过这么多年的“开学
季”，今年的《开学第一课》让
我感触最深。

俗话说，父母是孩子的第
一任老师。父母的身体力行，
父母的一言一行，都会影响孩
子的行为，会在他们幼小的心
灵中留下很深的烙印。作为
父母，必须从一点一滴做起，
让孩子养成良好的生活、学习
习惯，这样会对他们的内心产
生潜移默化的影响。让孩子
从父母那里学会怎么做人，怎

么做事。
我也是一个妈妈，孩子今

年刚上幼儿园。在入园前的
家长会上，幼儿园园长给新入
园的宝宝家长做了一个讲
座。其中有几句话让我的印
象最为深刻。

她说：“美国诗人惠特曼有
一首诗：《有一个孩子向前走
去》。诗里说：有一个孩子每天
向前走去，他看见最初的东西，
他就变成那东西，那东西就变
成了他的一部分……如果是早

开的紫丁香，那么它会变成这
个孩子的一部分；如果是杂乱
的野草，那么它也会变成这个
孩子的一部分。我们都想看见
一个孩子，一步步地走进经典
里去，走向优秀……”

最初的东西，可以理解为
优美的风景，可以理解为我们
身边的人或事，我想也可以理
解为“父母的言行举止”。

我们都想让孩子成为优
秀的人，那我们也应该先成为
优秀的人。

全国中小学生同看《开学第一课》

父母教会我……
昨日，是市区中小学的开学日，开学第一课如何上？晚上8点，全国
中小学生都开始收看《开学第一课》。这档由教育部与中央电视台
合作的公益节目，在每年9月1日晚上8时播出，从2008年持续至
今年，每年的主题不一样。今年《开学第一课》的主题是：父母教会
我。昨天晚上，在郑州实验外国语中学的教室里，同学们聚精会神
地收看。 郑州晚报记者 张勤 谷长乐

郑州实验外国语中学七年
级十班

刘儒航：父母教会了我如
何吃饭、如何穿衣，还教会我
如何有计划地花钱。

王一博：父母教我尊老爱
幼、尊敬师长。比如公交车
上见到老人要让座，遇到老
师要说老师好，在宿舍里要
跟同学搞好关系，跟全班同
学和睦相处。

苏赛：父母从小教育我儒

雅、有教养，不能说脏话粗话。
刘冰倩：父母教会了我怎

样跟同学相处，教会我做一个
懂事的孩子。平时在家我还
帮父母做一些力所能及的家
务，比如扫地、拖地、擦桌子。

昝崇崇：第一次住校父母
教会了我如何独立。

杨莳萌：父母教会了我大
气，做事不要斤斤计较，要整
天开开心心。

马俊朋：长大以后父母没

有跟我说很多，他们只是言
传身教，教会我如何为人处
世，现在我上初中了，父母会
经常跟我聊天解决我生活中
的烦恼。

熊亚欣：我的母亲是一位
大学老师，除了教会我一些生
活技巧，更多教我的是一些正
确的人生观，帮我树立了正确
的世界观，现在她更愿意多听
一些我的看法，帮我分析对错，
我觉得我的父母非常伟大。

郑州中学生谈“父母教会我”

《开学第一课》讲孝、礼、爱、强

·第一课

第4讲

强 班主任：撒贝宁
主讲老师：藏族武艺班张老师

张老师是辽宁沈阳人，一手创办了北京盛基艺术学校。
2008年汶川地震后，他作为志愿者7次进入藏区，从四川等地
接来 81 名藏族孤儿，在北京接受职业教育。他告诉孩子们，
他们和其他孩子并没有不同，坚强起来就什么也不怕了。

“第一课”其实一共有 4 节课，请来的主讲老师有同学们熟悉
的童话大王郑渊洁，有偶像级的歌手容祖儿，有唱摇滚的黑豹乐队

主唱秦勇，还有藏族武艺班的张老师。
他们讲的是一个主题：父母教会我。

第3讲

爱 班主任：何炅
主讲老师：原黑豹乐队主唱秦勇

在每个人生命的最初，父母都是爱的起点，也是爱的教育
的起点。

第2讲

班主任：王小丫
主讲老师：容祖儿

容祖儿说，有礼节有礼貌的孩子才会受欢迎。“做个受欢
迎的人，做个文明礼貌的人。要从现在做起。”

班主任：张泉灵 撒贝宁
主讲老师：童话大王郑渊洁

郑渊洁说，他第一次写皮皮鲁外传时，钢笔写了3天依然
有墨水，整整写了一个星期，钢笔还是有墨水。有一天睡觉
时，听见书房有声音，这才发现父亲正在给他的钢笔灌水。为
此，他把《童话大王》写了30年。“为了让父亲高兴。”

采访手记


