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TOP养生 健康最亮点

膝关节疼痛，小心“忍”成残废

据中国健康教育中心公布的统计数
据表明，我国骨关节疾病患者超过 1 亿
人，且逐年增加。众所周知，膝关节易发
疼痛、关节周围软组织黏连、挛缩，关节僵
硬，关节骨性融合、膝关节畸形等，会部分
或完全丧失活动功能，所以，膝关节疼痛
千万不能忍。

据悉，由中南区首家膝关节诊疗中
心、全国首批名老中医定点医院——河南
省现代医学研究院医院举办的第12届膝
关节疼痛大会诊，于今日拉开序幕，以帮
助膝关节疼痛病人及时确诊，明确病因，
及时治疗，早日康复。

参加此次会诊的专家组成员有：张福
林、梁华梓、王明臣、李秀庚、张武成、王俊

霞等国内骨病治疗领域的多名专家，将为
我省膝关节疼痛患者带来一次高质量、高
水准的诊疗活动。如您有膝关节疼痛、肿
胀 、僵 硬 等 病 症 ，请 及 时 拨 打
0371-60203377提前预约。

膝关节疼痛，找准病因是关键

不少患者说，自己的膝关节疼痛年年
治、年年发，就像摘不掉的“紧箍咒”。引起
这种现象的原因是什么？笔者采访了本次
会诊活动专家组组长张福林。他指出：膝
关节疼痛是常见病、多发病，之所以存在易
复发、久治不愈的情况，很重要的原因就在
于没有明确病因及不规范的治疗。

张福林指出：造成膝关节疼痛的原因
种类有很多，比如说外伤、风湿、类风湿、痛
风、膝关节周围的软组织伤（如脂肪垫劳

损、半月板损伤、膝关节创伤性滑膜炎、膝
关节骨性关节炎、膝关节韧带损伤）等，病
因不同，治疗方法也千差万别，只有鉴别诊
断正确，才能对症治疗，达到事半功倍之
效。如不能仔细诊断甄别，一味头疼医头、
脚疼医脚，钱也花了，却白白浪费最佳治疗
时机。所以，找准病因对康复至关重要。

膝关节疼痛，20分钟缔造康复神话

据张福林介绍，此次会诊采用的“膝
痛 MCO 多联疗法”，是最受患者信赖，国
际上权威、有效的无创膝痛治疗方法。
该疗法特点非常鲜明：无创伤、见效快、
标本兼治、不易复发，我国骨病领域专业
杂志《中华骨与关节杂志》曾深入挖掘和
广泛报道。

“膝痛MCO多联疗法”汇集了国内外

最实用的中西医治疗膝关节疼痛的精髓
（如西医的症状、体征和影像学检查三位
一体确诊法，与名老中医的八纲辨证，四
诊合参，整体治疗理念），在明确病因的基
础上，根据患者的病情、病程、体质等，制
定出一套融神经阻滞、病因注射、康复理
疗，功能锻炼于一体的全方位治疗体系。
病情急则先祛其疼，再治其本，从而让关
节逐步恢复至灵活转动、屈伸正常的良好
状态，最终标本兼治。

该疗法在临床上的显效率达九成多，
20分钟内疼痛缓解、1天内膝关节可自由
伸展、1 周内独立行走、15 天内临床症状
全部消失的患者比比皆是。在北京、上
海、广州等25家大中城市的临床实践中，
赢得了患者的交口称赞。
李鹏云 郭世玉

第12届膝关节疼痛大会诊，今日启动
膝关节疼痛、肿胀、僵硬等患者，请拨打中南区首家膝关节诊疗中心
热线0371-60203377预约

戚亚奇 青年梯队核心
人才，疼痛研究员，师从
名医大家，擅长治疗膝
关节疼痛
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张福林 河南省现代医学
研究院医院业务院长，骨
外科临床30多年，膝关节
治疗科研专题学科带头人

梁华梓 北京中医名家，
中国中医学会会员，中华
临床医学会常务理事，长
期从事首长保健工作

史世军 著 名 名 老 中
医，中华中医骨病研究
院研究员，擅长治疗膝
关节疾病

李秀庚 著名名老中医，
中华骨病康复协会副会
长，从事中医临床40余年

王俊霞 中医世家出身，
师从国医大师李振华教
授及卫生部指定其学术
第一传承人李郑生
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屏幕脸
定时晒太阳，让表情活色生香

表情冷漠，脸部肌肉僵硬，面无表
情？这里说的可不是机器人，而是每天
长时间面对电脑，长有一张“屏幕脸”的
上班族。长期面对电脑屏幕，不知不觉
中会生出一张表情淡漠的脸，即便妆容
精致，也会失去亲和力。

应对方法：
1.即便天热，也要定时晒晒太阳。

现在正处初秋，白天的温度较高，重视
皮肤保养的人可以选择在早晨9点前或
下午5点后去户外走走，阳光中的维生
素D能帮助你的表情重新活色生香。

2.自我按摩，帮助表情生动起来。
女性上班族可在中午或下午用玫瑰花、
茉莉花等具有女性特色的按摩精油做
一个简单的脸部按摩，帮助自己的面部
肌肉血液循环更加畅通，这也是解救

“屏幕脸”的必修技巧之一。

水桶腰
瘦身霜+动起来，摆脱苹果型身材

久坐、饮食不当……不少女人正面
临着水桶腰的烦恼。“水桶腰”所制造的
苹果型身材不仅是女人优美体态的“雷
区”，更是引发糖尿病、高血压等疾病的

“警示信号”。

应对方法：
1.让自己动起来。只有动起来才能

摆脱水桶腰的魔咒，除了随时随地做扭
腰、侧弯腰等动作外，正流行的“郑多燕
健身操”也能帮助减去腰部赘肉。

2.瘦身霜+按摩。选择一款适合自
己的瘦身霜，每天做运动前在腰腹部涂
上一层，轻轻按摩帮助吸收，然后再练
习，这样可以加强瘦腰腹的效果。

易怒心
来杯迷迭香草本茶，安抚焦躁心情

时常焦躁和担心，动不动就爱发
火，却不知原因为何？遇到堵车，总会
情绪失控、忍不住爆粗口？没错，越来
越多的人开始有了一颗“易怒心”。在
快节奏、压力、竞争、房贷等种种压力
下，越来越多的人不淡定了。

应对方法：
1.吃一顿富含维生素 B 的早餐，以

缓解焦躁情绪。
2.来一杯迷迭香草本茶，抚慰焦躁

的心情，也可以在办公室的格子间里种
上一小盆迷迭香。

早花眼
常眨眼、补充叶黄素，有利眼健康

花眼原本常见于45岁以上人群，可

如今却越来越青睐年轻人。当近距离
阅读感到模糊、疲劳、酸胀、干涩时，花
眼将不期而至。

应对方法：
1.不要盯屏幕太久，提醒自己每隔

30分钟离开一下，让自己有机会眺望远
方或者看一看绿色植物。

2.常眨眼、喝“养眼茶”。当眼睛感
觉不适、疲劳时，连续眨眼 10~20 次，可
帮助泪液分泌滋润眼球。此外，每天补
充叶黄素，例如玉米、菠菜、甘蓝等食
物，可有效降低黄斑病变的概率。

玻璃胃
定时吃饭，愉快进餐可促消化

吃多点会胀痛、饿一会儿又会胃
痛，吃辣一点儿立刻就会拉肚子……你
的胃是否已经娇气如同玻璃那样易
碎？没错，越来越多的人因为压力、饮
食不规律而患上了慢性功能性胃肠病。

应对方法：
1.可少吃，但不能少顿。即使加班、

应酬，工作再忙，也最好一日三餐要定
时定量，最好不要缺餐。

2.吃好消化的食物、减少厚味食物
对胃黏膜的刺激。水煮鱼、麻辣香锅应
尽量少吃，另外，还要保证愉快的进餐，
只有这样才能促进消化液分泌。

屏幕脸、水桶腰、易怒心、早花眼、玻璃胃……
光看病名就知道，这都是现代生活方式惹的祸

远离现代病，走起！
“网络世界是江湖，人在江湖，身不由己。山河笑我寂寥，屏幕如血，鼠标如刀，人生匆匆莫说苦痛，无奈失去的都是美
景。屏幕脸、水桶腰、易怒心、玻璃胃等一系列上班综合征向我袭来。”近日，这段犀利描述“上班综合征”的文字引起了
众多网友的热议，不少人纷纷表示，“我已身中数刀。”搁几十年前，吃不饱穿不暖，肯定没听说过这些时髦病。究其原
因，都是现代生活惹的祸。如何既能享受好生活，又不得现代病？ 郑州晚报记者 李鹏云

“我这膝盖，白天疼得不能站立，晚上疼得睡不成觉，这啥时候是个头呀？！”“我的膝关节酸痛，站起来蹲不下，蹲下去又站不起，别说旅游了，走个路
都费劲，真愁死人。”“大夫说，我这膝关节如果再不好好治疗，下半辈子恐怕要在轮椅上度过了，这可咋办嘞！”

鹿茸血抗衰老效果神奇
英国《柳叶刀》撰文称：氧化是百病之

源，西方虽然发现了维E，可衰老和慢性病
始终是个难以突破的难题。而新疆独有
的塔里木马鹿鹿茸血，被证实具有明显的
抗衰老和应对慢性病的神奇效果。

塔里木马鹿1972年被《世界自然保护
联盟》列为濒危物种，其鹿血药用价值为普
通鹿血的几倍甚至更多，能延缓人体衰老，
调节人体免疫系统。据悉，南京同仁堂冻干
鹿血粉纯化保存技术日前研制成功，产业化
后必将使鹿茸血为人类健康带来里程碑式
的革命（详见9月1日A07版）。蒋晓蕾

洛阳正骨医院郑州院区10月
开诊

洛阳正骨微电影《缘来是你》8 月 30
日在河南电视台九套《V 影院》上映。影
片旨在通过微电影的方式，引导大家正确对
待医患关系。据悉，河南省洛阳正骨医院

（河南省骨科医院）是“国家级非物质文化
遗产”和“中华老字号”。洛阳正骨微电影

《缘来是你》上映之际，位于郑东新区的洛
阳正骨医院郑州院区也将于10月试营业，

“大专科 小综合”的发展定位，必将使其立
足郑州、辐射全国。郭世玉

“天使阳光基金”落户市七院
8 月 27 日，中国红十字基金会“天使

阳光基金”定点医院揭牌仪式在郑州市心
血管病医院（郑州市第七人民医院）举行。

作为定点医院，凡在郑州市心血管
病医院（郑州市第七人民医院）进行手术治
疗的符合条件的贫困家庭先心病患儿均可
享受由中国红基会“天使阳光基金”提供的
1万~2万元的救助。据悉，2006年至今，该
院已和8家慈善机构建立了合作，已累计完
成4000余名先天性心脏病患儿的救助，救
助金额近1500万元。荣文翰


