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TOP养生 周三诊疗馆

腰椎疾病“青睐”老年人

腰椎间盘突出是一种多发病、常
见病，主要原因是椎间盘劳损变性、
纤维环破裂或髓核脱出等刺激或压
迫脊神经、脊髓等引起的一系列症状
群。由于年龄增长、脊柱的生理退行
性变化等原因，使得老年人更容易患上
腰椎间盘突出症。

“曾经有一位60岁的大妈，一直有
腰疼的毛病，稍干点家务活，腰就会疼，
大妈一直以为，人老了有点毛病是正常
的。后来，腰疼越来越严重，儿子赶紧
带她上医院，诊断结果是轻度腰椎间盘
突出。”冀中勇提醒大家，家里老人出现
腰疼症状，应立即到正规医院进行专业
及时的治疗。

微创技术 轻松治好腰突症

保守治疗就是推拿按摩、针灸等非
手术治疗。冀中勇指出，腰椎间盘突出
初期可通过保守治疗调理，但是不要轻
易去非医疗机构做按摩，因为不正确的
按摩有可能会把椎间盘按得“脱出”，加
重病情。并且保守治疗耗时过长，容易
半途而废，导致不断复发。

据了解，河南公安医院作为我省一
家以专治椎间盘突出为特色的省级医
院，在省内率先引进多项国际领先的治疗
技术。该院独家引进的椎间盘针镜微创
消融术走在目前国际治疗颈腰椎病的前
沿，该技术具备四大优势：效果好，无并发
症。无痛苦、风险小。安全可视、靶点治
疗。康复快、费用经济。

立秋后，气温逐渐下降，很多老人感到腿脚发凉，还同时伴有腰腿麻木或疼
痛，这就要警惕是否是腰椎间盘突出了。中国骨科疾病防治专委会最新抽样
调查显示，50岁~60岁人群中，患腰腿痛症状的比例为71%；60岁以上人
群，这一比例更高达82%，而这其中，腰椎间盘突出是祸首。是什么原因导
致老年人易患上腰椎间盘突出？患上此病，老年人要如何应对？对此，河南
省公安医院骨科专家门诊冀中勇教授有“经”传。蒋晓蕾

颈椎、腰椎、膝关节，既是人体三处最
重要的骨关节，也是最易劳损和出问题的
地方。在中国传统医学对骨病研究的基
础上，现代骨科专家进一步探索创建的微
创医学，为骨科疾病开辟了一条新的治疗
途径，河南省公安医院骨科脊柱病专家冀
中勇，就是这方面的专家。

20年腰椎病 30分钟解决

62 岁的刘大爷是郑州某国企退休干
部，在中秋节来临之际热心组织退休职工
开展节目排练，准备开开心心过个节。谁
知在节目排练紧要关头，刘大爷感觉腰腿
疼痛麻木、难以走路，无奈之下离开了舞
台。作为组织者，刘大爷的缺失让整台节
目无法正常排练，单位领导主动将刘大爷
安排到了河南公安医院接受治疗。

针对刘大爷的病情，冀中勇采用椎间
盘针镜微创消融术为他治疗。治疗全程
不到半个小时，术后刘大爷立即感到以往
腰腿部周围的麻木、疼痛症状有了明显改
善。“真没想到，20 年的腰椎病，短短 30 分
钟、一根针就有这么好的效果！幸亏来到
了公安医院，让我能够尽快返回舞台，给
退休职工带去一个开心的中秋节！”做完
手术，心情激动的刘大爷很是感慨。

不开刀 微创无痛更方便

据介绍，河南公安医院独家引进的椎
间盘针镜微创消融术，走在目前国际治疗

颈腰椎病的前沿，被称为“脊柱手术革
命”。“治疗只需在痛点穿刺一个 6 毫米的
针孔，以可视仪器精确导航，就可轻松解
决病症，患者瞬间剧痛消失，整个手术过
程半小时左右，术后仅贴个创可贴，6小时
后就可下地行走，不损伤其他组织，有效
避免了传统开放手术后经常出现的脊柱
不稳定、神经根损伤等并发症，还可快速
修复受损的纤维环、神经根、椎管内核，真
正达到康复。”

冀中勇提醒，立秋后天气一天凉似一
天，患者的老腰痛、颈椎病都会逐渐“现
形”、复发，微创手术是目前彻底、安全有
效、创口小、痛苦少的治疗方法，患者可以
及早治疗及早摆脱痛苦。

1.河南省公安医院，是省、市医保定点医院，全省新农合直报单位。地
址：郑州市顺河路7号（紫荆山公园东南角），电话：0371-66387799。

2.谨防医托，特别提示患者，河南省公安医院专家仅在本院坐诊，任何
时间都没有到其他医院坐诊，别轻信医托蒙骗。

3.患者来诊建议携带以往检查CT片、核磁共振片或其他病情资料，方
便专家会诊时与现在病情进行对比。

■专家在线

冀中勇
河南公安医院骨科脊柱病专家，

从事临床工作30余年，有丰富的临床
诊疗经验。特别擅长颈腰椎间盘突
出症、膝关节、骨性关节炎、股骨头无
菌坏死的诊治，尤其对颈腰椎疾病的
微创介入治疗临床经验丰富。

20年的腰椎病“针眼”里除顽疾

■医疗快递

诺贝尔生物奖获得者、美国洛克菲
勒大学前校长里德伯格教授有一个著名
定义：人的终身都与双歧杆菌相伴，细菌
主要存在于肠胃道里，有好有坏。好的
叫益生菌，以双歧杆菌为代表；坏的叫致
病菌，以大肠杆菌为代表。好细菌与坏
细菌一刻不停地在进行战争，好细菌压
倒坏细菌，肠胃就健康，反之就生病。

临床医学研究发现：便秘老人肠道

内的双歧杆菌很少，而排便正常的长寿
老人肠道内的双歧杆菌竟然是便秘老人
的 10 倍。在补充双歧杆菌的情况下，水
分被吸收进肠内，同时也使粪便不再干
硬；双歧杆菌繁殖会产生大量有机酸，也
使粪便得到润滑；还会促使肠蠕动，肠蠕
动则促进排便，双歧杆菌就是这样消除
便秘的。

腹泻、肠炎、胃炎的发生，大多是有

害菌繁殖量过大，超过了双歧杆菌。服
用抗生素易产生抗药性，补充双歧杆菌，
既治标又治本，从而消除胃痛、胃胀、烧
心、泛酸、打嗝、口臭、失眠等症状。

由亚洲品牌 500 强、中国驰名商标、
国家级企业技术中心滇虹药业引进俄罗
斯高新生物专利和菌种生产的“加加宁，
是国家药监局唯一批准的口服液剂型，
连孕妇、婴幼儿均可放心服用。 蒋晓蕾

特大喜讯
在中秋佳节即将来临和与世界医药

巨头德国拜耳合作之际，现对便秘、腹
泻、烧心、返酸、口臭、失眠、胃痛、胃胀、
十二指肠溃疡、肠易激综合征、肠炎、结
肠炎开展购一个疗程（3盒）送30支的特
惠活动。

河南服务中心：
0371-65751026 55013929

肠道细菌决定全身健康“加加宁”双歧杆菌消除便秘、腹泻、肠炎、胃炎


