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“郑州是我家，平安健康靠
大家。”公交车上响亮的标语
提醒着我们，关注司机朋友的
健康状况不仅是个人的事情，
他们的健康也关乎每一位乘客
的生命安全。因此，平时多关
注自己的健康状况是司机不可
推卸的责任。近日，记者了解

到，为让中原司机朋友更好地
了解自己的健康状况，河南曙
光 医 院 特 别 策 划 了“ 健 康 司
机 平 安 郑 州 ”大 型 公 益 活
动。活动期间，司机及家人可
以免费到医院接受体检，体检
内容包括常规检查及一项专项
检查（肛肠、妇科、男科、耳鼻

喉科“四选一”）。
此外，在河南曙光医院接

受治疗的患者，可优先享受援
助基金 500~800 元，这项公益活
动将持续到 2015 年 7 月 12 日，
如果司机朋友及家人想要了解
自己的健康状况，千万不要错
过这次机会。

八成公交司机患有腰椎、颈椎、肩周炎
“健康司机 平安郑州”公益活动启动
明年7月12日前司机及家人可免费到河南曙光医院接受体检
内容包括常规检查及一项专项检查（肛肠、妇科、男科、耳鼻喉科“4选1”）

相信大家对“最美司机”这个名词特别熟悉，但“最
美司机”背后的心酸及付出有几人知晓。司机的
职业病是当前比较尖锐的社会话题，这让我们不
得不为郑州约1.2万名司机的身体健康状况担
忧。 郑州晚报记者 李鹏云

2012 年 9 月 5 日，公交司
机突发疾病，倒下前 5 秒，用
生命守护 8 名乘客。于是，我
们记住了泉州一位叫做冯永
平的“最美司机”；

2012 年 10 月 9 日，黑夜
中公交司机突发疾病，忍着
巨痛完成生命最后的动作
——停车、打危险灯、拉上手
刹、挂空挡，于是我们记住了
广东顺德一名叫做张志华的

“最美司机”；
2013 年 9 月 18 日，公交

车 驾 驶 员 突 发 脑 溢 血 ，危
急 时 刻 ，他 用 尽 全 力 将 车
稳 稳 停 靠 在 路 边 ，所 有 乘
客 安 然 无 恙 ，他 却 倒 在 了

自 己 的 岗 位 上 ，于 是 我 们
记住了铜陵一名叫做雷鸣
的“最美司机”；

当然这些仅仅是冰山一
角，还有很多这样的“最美司
机”在我们身边：顺德“最美
司机”张志华；上海“最美司
机”刘银宝（至今仍然在康复
中）；拼尽最后一丝力气挽救
33 名乘客却无法挽救自己生
命的客车司机宋洋……

这一系列事件，让我们
不得不对这些“最美司机”树
起崇高的敬意，同样，我们不
得不对“最美司机”背后的推
手——司机职业病引起高度
重视。

最新数据显示，在国内，大
约 3/4 的司机患有与职业有关的
疾病，如不同程度的腰肌劳损、
颈肩腰腿疼、肛肠疾病、胃病、肺
病等。此外，出租车司机普遍存
在急躁、易怒、有压力无处释放
等心理问题。有超过九成的出
租车司机渴望社会的理解与关
注，八成左右的人希望了解自己
的健康状况。

河南曙光医院的专家冉纪
萍主任介绍，在该院治疗肛肠疾
病、颈肩腰腿疼等疾病的司机朋
友占大多数。对此，冉主任表

示，司机职业病已经成为司机生
命健康的一大杀手。在对 50 名
公交车司机的相关调查中显示，
80%的人患有腰椎、颈椎、肩周
炎；50%的人患有严重胃病；34%
觉得自己患有便秘、痔疮；另外，
自行到医院检查后，6%被确诊患
有结石。“工作3年以上或多或少
都会有这些症状。”不少司机朋
友们表示。

今年 8 月，河南曙光医院针
对 290 名卡车司机健康状况进
行统计，调查结果显示：身体健
康状况良好的只有 15 人，占参

与调查人数的 5.17%；而且在患
有疾病的司机朋友中，平均每
人患有 4.4 种疾病。“司机在狭
小空间里长时间保持坐姿，且
精神高度紧张、心脏负荷大，再
加上长期缺乏锻炼，不少司机
都有肛肠疾病隐患。”一名公交
司机说，他们在驾驶室里一坐
就有十几个小时，久坐、进食不
规律、熬夜、憋尿等已司空见
惯。可见，超负荷工作不仅成
为影响司机身体状况恶化的主
要原因，也成为城市交通安全
的潜在隐患。

平安驾驶 其实只要对健康多一点关注

“最美”理应被传颂 背后“真相”更应看重


