
“一年级新生的文具盒不是越贵越好，
铅笔也不是越多越好。一个铁制文具盒，4
支铅笔，足够了！”

在新生家长会上，肖泳说，铅笔有讲究，
要买质量好的，有的铅笔质量差，一削就
断。“中华牌的铅笔挺好。我这可不是做广
告，而是学生们多年使用得出来的经验。”

第二个要点，文具盒买铁制的，最简单
的款式和图案。“有很多家长给孩子买很贵
的文具盒，功能很多，反而不好，容易分散
孩子们的注意力。”

第三个要点，转笔刀要买好一点的，先
试一试，铅笔削好后不是尖的，是圆圆的，
学生用起来也安全。

“准备文具有讲究，请家长注意一些要点”第一句话

嫦娥奔月飞黄河，享受失重快感

孤柏渡的“飞黄腾达”全长 2000 余米，
高低落差达 58 米，是目前国内黄河流域最
长的飞索。你会腾飞在 58 米的高空中，以
每秒 30 米的速度急速滑行，体验壮哉河山
文化，用飞翔拥抱蓝天。

孤柏渡“黄河蹦极”每小时超过55公里
的速度，从80米高的蹦极塔上纵身一跃，反
弹 4 至 5 次。这个中秋，团圆在孤柏渡，30
米高空蹦极让你体验月球“失重”快感。

节日期间，凡关注“丰乐园”官方微信，回

复“孤柏渡”即可获得20元的现金门票立减！

回馈读者,优惠多多

郑州晚报社特别联合孤柏渡飞黄旅游
区为市民送上大礼包，只需258元即可获得
原价598元的“郑州晚报孤柏渡VIP大礼包”
一份，即198元全年郑州晚报1份+200元/张
的孤柏渡电子门票 2 张=总价值 598 元。电
子门票包含滑沙、滑草、观光缆车2次+沙海
冲浪项目，原价120元+80元=200元。

参与方式：拨打郑州晚报征订热线电话
88888180报名。孤柏渡直通车每周六、周日
上午9点发车,订报的市民可在南阳路丰乐
园大酒店门口乘车,记得提前打电话报名

活动时间:2014年8月20日~11月20日
路线:开车走连霍高速上街虎牢关站

下，沿石化路向北约3公里
更多详情请登录孤柏渡唯一指定官网

www.fengleyuan.com
郑州晚报记者 鲁慧 文/图

中秋节马上来临，3天假期去哪玩？来荥阳孤柏渡，做一回“嫦娥”享受“奔月”快感！
来疯，来笑，来飞，来跳，“飞黄腾达”项目全新启动，2000米高空飞索飞跃黄河，挑战
自我！扫描微信购买门票还可立减现金，金秋佳节，让我们团圆在孤柏渡！

“一个良好的习惯能够让孩子受益终
身。拿家长都关心的写字来说，正确的握
笔姿势很重要。”肖泳说，如果家长的握笔
姿势不对，请先不要教孩子写字。

小学生正确握笔姿势是这样的：
1.大拇指、食指、中指自然弯曲，分别从

三个方向捏笔，无名指和小指弯曲靠在中
指下方；

2.大拇指在笔杆左下侧，食指在笔杆右
上侧，中指在笔杆下方；

3.食指稍前，大拇指稍后；
4.拇指和食指用第一指节前端捏笔，中

指用第一指节侧上部顶住笔；
5.笔杆上端斜靠在食指的最高关节处，

笔杆和纸面成50度，朝右后方斜；
6.捏笔处离笔尖3厘米左右；
7.手指握笔要实，掌心要空，小指不能

碰手心；
8.手腕伸直，不能向内勾或向外翻。
现在不少成年人的握笔姿势并不正

确。国家教育部最新调查表明：我国有4亿
多近视患者，小学生中近视率在 30%以上，
中学生达70%，大学生达到90%。

眼科医生介绍，不正确的握笔姿势会
让孩子提前近视，更容易导致右眼度数偏
高。据骄子好习惯研究中心长期的跟踪调
查显示，如果孩子在一年级握笔姿势不正
确，四五年级近视发生率达100%。

“如果你握笔姿势不对，请先不要教孩子写字”第二句话

小学一年级开学先学好习惯

校长有三句话想对新生家长说
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蓝天白云下，整齐摆放着一百张课桌，二七区棉纺路小学把一年级新生的开学第一课安排在操场上。第一课不教拼音，不教古诗，也不教加
法，他们只教孩子们一笔一画，写成一个字：人！教孩子们做一个堂堂正正、顶天立地的人。这样的开学第一课也得到了现场观看的家长们
的掌声。 郑州晚报记者 张勤 通讯员 刘伊莉 文/图

昨日上午 9 时，二七区棉纺路小
学的一年级新生开始上课了。这是孩
子们成为小学生以后的第一堂教授知
识的课。开学的前几天，同学们上的
课都是养成习惯的课，并没有学识字
做算术。

老师们把这堂课称为“微课堂”，时
间短，教学内容精炼，只教一个字“人”。
学写“人”，学做“人”。老师说，这是启蒙
第一课，让同学们开笔学做人。

上课铃响了，在音乐声中，同学们

两个一组，手拉手走过来。他们在镜
头前各种“凹”造型，脸上挂满笑容。

“人，就是根据我们人类侧立时的
形态创造出来的，是象形字。”任课老
师说，“人”的一撇和一捺分别代表人
的长处和短处，每个人都有自己的优
缺点，既不要骄傲也不能自卑，而是发
扬自己的长处，改正自己的短处。

在老师的指导下，每位新同学在
田字格里郑重地写了一个“人”，一笔
一画，特别认真。

微课堂 ▶ 开学第一课，只教一个字

二七区棉纺路小学校长肖泳说，一年级新生入校后两至三周时间，主要就是对孩子进行
习惯养成教育，而教材上的内容一般在一个月后开始上。

目前市区各小学的一年级新生陆续开学，家长们急切地想知道如何帮孩子适应从幼儿
园到小学的角色转变。肖泳曾担任了多年班主任，她有些话想对一年级新生的家长说。

“ 一 年 级 新 生 在 握 笔 时 ，因 为 没 有
学会正确的姿势，手指用力不均，写出
来的字不可能都那么好。家长们不要
着急！”肖校长说，如果要求一年级新生

写字一笔一画、横平竖直，这个要求太
高了。

“先学会正确的握笔姿势，写字姿势。
慢慢来！”

“刚开始不要责怪孩子写的字不工整，要先养成好习惯”

校长说 ▶ 一个良好的习惯能够让孩子受益终身


