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现代生活中保健食品已经
成为健康生活不可缺少的一部
分。但是，对保健食品过度的
信赖感反而会使效果减半，恐
怕还会招致健康上的麻烦。

1.和药物一起食用
现在，保健食品轻易能够

获得，所以很多人仅凭自己的
判断就将保健食品与自己平时
吃的处方药一起食用。将保健
食品和处方药一起使用，有强
化或减弱处方药药效的风险，
就像维生素一样，过度摄取的
话会增加出血性脑中风的发生
率。要安全有效地摄取保健品
的话，还是要与药房的常驻药
剂师商量，确认是自己必要的

保健食品以后再开始食用。
2.同时吃多种保健品
受宣传和广告的影响，有很

多人同时吃多种保健品。但是，
摄取大量的保健食品，反而容易
疏忽自己的正常饮食，损害健
康。此外，摄取的保健食品中如
果含有过敏成分会导致医疗机
构在救治时无法立即查明原因，
拖延救治。对于什么保健品都
想试试的人，还是冷静点，多从
平时的饮食当中摄取营养。

3.超出标准剂量大量摄取
保健品到底还是食品，很

多人会误认为多吃也没关系，
这种想法是大错特错的。例
如：β胡萝卜素过量摄取的话，

会增加吸烟者患肺癌的风险。
日常生活中过量摄取水溶性的
维生素也会给身体增加负担。
过度摄取不仅不会带来预期的
更好的效果，还会有危害健康
的风险。一定要参考标准剂
量，不要过量摄取。

4.没有实际效果仍然服用
很多人为了健康和美丽，

即便是没有感觉到保健品带来
实际效果的情况下，还会坚持服
用。然而，保健品终归是辅助性
的作用，我们最终还是要养成一
个不依靠保健品的生活习惯。
所以，没有得到实际效果时，一
定要立即停止食用，向改善饮
食生活的方向继续努力。

保健品养生四大误区

■妇幼风采（三）

儿童行为神经测定中心：
宝宝的健康，妈妈早知道

著名作家钱钟书在幼儿时期，家人给其几样东西，他挑选了书，后成为一代文
学大家。研究证明，幼儿已经具有一定的行为能力，可能影响其一生。中牟
县妇幼保健院于8月中旬开设了儿童行为神经测定中心，通过测定，让每一
个妈妈提前知道宝宝的健康。 中牟播报 刘客白 通讯员 焦丽芬 文/图

“通过测定，我家宝宝也
是健康的，虚惊一场。”昨日，
家住中牟县大孟镇的李女士
回忆起几天前的情况，心里踏
实了不少。

李女士的宝宝是在郑州出
生的，宝宝出生后第一天挺好
的，第 2 天就开始吐奶。医生
说 宝 宝 老 是 睡 觉 ，不 是 很 爱
动，做了脑 CT 检查没有问题，
但她担心宝宝会不会智力有

问题或者脑瘫。
后来，朋友告诉她，中牟县

妇幼保健院刚开设了儿童行为
神经测定中心，“宝宝的健康问
题，通过测定可以得知”。

于是，她带着宝宝来到了中
牟县妇幼保健康儿童行为神经
测定中心，分数是 37 分。医生
告诉她，小于 35 分提示新生儿
行为神经可能有问题，她的宝宝
很健康。

婴儿潜在能力，提前培养

新生儿行为神经测定是一
种评定新生儿行为及心理发育
的良好方法，能较全面反应大
脑的功能状态，可以早期发现
轻微脑损伤,有利于优育和智力
早期开发，促进神经系统代偿
性恢复，防治伤残。

中牟县妇幼保健院开设该
项目已有数年，今年 8 月中旬，

成立了该科室。该科室负责人
任晓留告诉记者，新生儿对外
界有很大感受力，并能学习记
忆和适应环境能力，从新生儿
疾病的恢复期开始就指导家
长，给予婴儿视、听、触觉等多
方面的刺激，证实新生儿具有
很多潜在能力。

“目前，我国对新生儿行

为神经测定主要采用我国儿
科专家鲍秀兰教授根据我国
实际情况从美国 Brazetlton 医
师提出新生儿行为评分法和
法国 Amiel-Tison 的新生儿神
经检查法中筛选出部分项目，
该测定是能全面评定新生儿
行为能力的一种方法。”任晓
留说。

儿童行为神经测定主要作
为高危因素如早产、窒息等对
新生儿影响的检测手段，以便
能及时发现行为能力异常的新
生儿，并进行早干预、早治疗，
提高新生儿特别是脑损伤儿的
生存质量。

新生儿神经行为共20项检
查内容，是一个简便易行、有效

的测查新生儿神经行为功能的
量表。该量表分为：①行为能
力：6项；②被动肌张力：4项；③
主动肌张力：4项；④原始反射：
3项；⑤一般反射：3项。

以上每项评分有 3 个分度
(0 分、1 分、2 分)，20 个项目满分
为 40 分。小于 35 分提示新生
儿行为神经可能有问题，7天后

应重复，仍不正常者12~14天后
再测查。早产儿需要等胎龄满
40周后再测查。

任晓留说，此方法能较全
面反应大脑的功能状态、耗时
少，能为新生儿尤其是脑损伤
的新生儿的行为神经的发育进
行评估，为干预及干预效果提
供依据。

20项测定，幼儿健康早知道
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拍照
老夫妇去拍照，摄影师

问：“大爷，您是要侧光，逆
光，还是全光？”大爷腼腆地
说：“我是无所谓，能不能给
你大妈留条裤衩？”

饺子和肉丸
两个饺子结婚了，送走

客人后新郎回到卧室，竟发
现床上躺着一个肉丸子！新
郎大惊，忙问新娘在哪？肉
丸子害羞地说：“讨厌，人家
脱了衣服你就不认识啦！”

吹牛
四只老鼠吹牛，甲：我每天

都拿鼠药当糖吃；乙：我一天不
踩老鼠夹脚发痒；丙：我每天不
过几次大街不踏实；丁：时间不
早了，回家抱猫去咯。

蚂蚁和大象
一群蚂蚁爬上了大象的

背，但被摇了下来，只有一只
蚂蚁死死地抱着大象的脖子
不放，下面的蚂蚁大叫：“掐死
他，掐死他，小样，反了他了！”

烧鸡
一只小狗爬上餐桌，向

一只烧鸡爬去，主人大怒道：
“你敢对那只烧鸡怎样，我就
敢对你怎样！”结果小狗舔了
一下鸡屁股，乐道：“小样，看
谁狠。”

■日常提醒

大脑是人体的总指挥，每
个人都希望自己能够有一个发
达、强壮的大脑。但随着年龄
增加，人体自然衰老速度加快
以及生活中可能出现的种种对
大脑的意外伤害，大脑的功能
会逐渐下降。

专 家 表 示 ，微 笑 会 刺 激
大 脑 回 路 ，经 常 大 笑 有 助 于
降 低 压 力 、提 升 免 疫 力 ，

“ 笑 ”本 身 也 是 保 持 大 脑 活
力 的 好 方 法 ，可 以 使 思 维 变
得 更 敏 捷 。 人 们 要 多 和 有
幽 默 感 的 人 交 往 ，这 不 仅 能

传 递 积 极 情 绪 ，看 到 他 人 的
笑 容 时 ，同 样 能 激 发 自 己 的
大脑活力。

所以建议人人培养爱笑的
个性，并且多结交一些爱笑的
朋友，多看看别人开心大笑的
视频，对大脑都有好处。

白露将至，别让过敏摧毁了健康
城市化的生活让人们待在

室内的时间越来越长，普遍使
用空调和地毯、饲养宠物、接触
过多化学物质等，都使得室内
过敏原密度明显增加，威胁着
脆弱的人体免疫系统。同时，
更干净的水、更有效的药物和
疫苗，让免疫系统过于“闲散”，

于是没事找事，开始攻击身体
接触到的无害物质。

专家表示，重回“粗放化”
生活，是一种有效的过敏预防
手段。首先，在生活中不要太
讲究装修装饰，居室以简朴大
方为主。其次，劣质化妆品导
致的皮炎患者明显增加，尤其

是一些美容院自制的化妆品，
女士尤其要注意。还有，发生
过 敏 的 人 ，特 别 是 皮 肤 过 敏
的，不要随便用药，因为治疗
过敏炎症的药物一般都含有
激素，会在一定程度上造成局
部皮肤变薄，从而使皮肤更加
容易过敏。


