
9月7日，缔造“全城吃面”奇迹的
李刚走到了生命的尽头。曾经，郑
州市民用吃一碗面的方式帮他筹
集手术费；今天，李刚把眼角膜当
做留给世界的最后礼物。在爱心
屡被透支、慈善饱受质疑的当下，
这个充满爱与尊严的故事，让人感
受到满满的正能量。

去年年初，郑州一家刀削面馆的
老 板 李 刚 发 帖 求 助 ：自 己 身 患 癌
症，希望大家能去吃碗面，这样妻
子可以多赚一些钱。措辞朴实的帖
子没有被湮没在海量网络信息中，
反而迅速扩散，网友评价“这种坦
率和真诚无法拒绝”。

一年多的时间里，郑州市民用一
碗碗面表达对李刚的支持，帮助他渡
过几次手术的难关。感动于社会爱
心，李刚病重后捐出了获赠的轮
椅，又主动提出捐献眼角膜。这
种正能量的连环传递，是对慈
善、信任和尊严最好的注解。

近年来，一些慈善机构缺乏
监管、运作不透明的现象导致中
国慈善事业公信力严重缺失，公
众对公益慈善的热情下降。另
一方面，现存的慈善救助模式多
是“授人以鱼”，直接的财物捐赠
往往热闹一时，受助者既难体会

到平等和尊重，也难以真正摆脱困境。
“全城吃面”故事的可贵之处在

于，它源自民 间 ，源 自 普 通 人 之 间
自发的善意，而受助者也选择了最
有尊严的方式。李刚不愿接受无偿
捐赠，只希望人多来吃一碗面，通
过自己的劳动换取活下去需 要 的
金钱。

自助者，人恒助之。郑州市民怀
着敬意成全了他的原则，并始终牵挂
着他的命运。在李刚生命的最后一
刻，还有数位爱心人士陪护左右。李
刚则以眼角膜回馈社会，更感动网民
发出无数怀念之声。

如何重拾对慈善的信心，最大限
度地利用网络传播善意和正能量，“全
城吃面”给某些慈善机构提供了一个
有尊严的民间慈善样本。
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一碗面的精神
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李刚，走好。
把眼角膜捐给最需要的人，将光明和

希望留给他人，把浓浓的爱与温暖传递，李
刚用这样的方式，完成了他的人生告别。

“一碗面温暖一座城”的故事，暂告一段
落。（相关新闻见今日本报A06~A11版）

大城有爱，温暖如斯。一年多的时间
里，发生在我们身边的“一碗面温暖一座
城”的故事，让我们倍感温暖，感动连连。
在看到和听说李刚的故事后，很多郑州市
民，一次次地自发走进他的面馆，用吃面的方
式表达善意，用做志愿者的方式伸出援手，以
体面而又有尊严的方式传递爱与温暖。

大城有爱，爱如洪流。在“一碗面温
暖一座城”故事里，我们看到郑州这座城
市，原本素不相识的很多人，只因胸怀淳
朴、本真的善意，将温情汇聚成大爱洪
流。这大爱的洪流，解决了李刚的燃眉之
急，帮助李刚顺利完成了数次手术；这大
爱的洪流，一次次地给我们以感动，让我
们在感动后自发走入“吃面”的人流。

莎士比亚曾言，慈善是高尚人格的真
实标记。在“全城吃面”的故事后，郑州这

座健康向上发展、充满温情温暖的城市，
仍需要一直保持和维持同样的“温度”。

“全城吃面”的故事告诉我们，在当前
的慈善环境下，在我们的城市里，在我们
的身边，在我们每一个人身上，其实都蕴
含着无限的善意与道德力量。只要以合
适的方式激发和汇聚，以合适的途径传递
与延续，所有关于爱与温暖的故事，都应
该能用相似的方式书写。

“全城吃面”的故事告诉我们，来自普
通市民之间的正能量的连环传递，完全可
以在单纯的爱与善意力量的驱动与支配
下，突破既有的规则与模式，完成高效率、
最优化的“资源配置”。一座有温度的城
市，亦应将满含爱与温暖的正能量的传
递，以同样的方式进行。

大城有爱，温暖恒久。“一人有难众人
帮。”这是所有人深埋于心的淳朴道德
观，也是支撑一座有温度的城市从容前
行的决定力量。“一碗面温暖一座城”的故
事进入尾声，但只要有你我他每个人不
改初心的大爱付出，饱含真情的温暖传
递，所有充满爱与尊严的故事，都会在

“众人捧柴火焰高”的正能量传递中，在
有温度的城市里感知温暖、感知温情。

大城有爱，温暖永存。让爱的故事延续，
让大爱满溢大城。我们每位郑州人都该对此
充满信心，我们每位郑州人都该在“全城吃面”
的接力故事里，力所能及地付诸行动。有温度
的城市温暖永存：为建成有温度的郑州，让我
们每个人都不吝发出属于自己的光与热。

一碗面温暖一座城


