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网友LiLy：曾经看过一篇文章，记录了
一个外国传教士在一个小乡村传教，碰上3
年自然灾害，村民无粮可吃时，他请村民帮
忙翻修教堂，以一日三餐作为酬劳。可传教
士总是对修好的教堂不满意，老要拆了重
建。3年里教堂一直没盖好，传教士的助手
很奇怪，询问原因，传教士说，我只是为了让
他们有口饭吃，助手说那直接把粮食施舍给

村民不是更简单？传教士说，接受施舍会让
人产生羞耻感，而通过劳动获得粮食才会让
他们觉得受尊重。就这样建了拆拆了建，3
年里教堂一直没盖好，而村里也没有出现一
个饿死的人。全城吃面就表现了人们对李
刚及家人的尊重，李刚捐献眼角膜是对爱的
延续升华，井小敏要还债是对爱的负责与自
强。壮哉，河南人，大爱，郑州城!

网友宋伟：李刚患病之后，不是伸手向社
会去索取，去博取同情，而是要通过自己的劳
动来挣钱为自己看病，他只是希望大家能去
吃他的面。他身患重病，是一个弱者，但在精
神层面，他始终是一个强者，正因如此，我们
更愿意去帮助他。同时，要感谢爱心媒体、爱
心企业、爱心市民的共同参与，用爱心行动去
帮助他渡过一次次难关，用有尊严的方式。

豫残联盟袁海军：李刚最早发微博
让大家去他店里吃面，为自己治病筹集
医疗费用，这本身就是一件很有尊严的
事情。令人感动的是，信息发布出去

后，来自郑州、河南乃至全国的爱心朋
友，都到他店里去，共吃一碗面，温暖一
个家庭，既帮助了他们，也给了他们以
尊严，这才是大爱。

太极魏晓军：我们一开始去吃面的时
候，也不知道，吃面对李刚的病究竟能有多
大的帮助，但我们觉得应该这样去做。事
实上，通过微博的传播扩散、媒体的助推宣
传，让爱心汇聚到了一起。其实社会上有
很多人想奉献爱心，但没有找到合适的出
口，如果这方面政府和媒体进行适当的引
导，相信，这样的故事应该还能继续。

@杨建国：李刚，一路走
好，我们会把你的爱延续下去。

@渊强：爱已超越一碗面的
温暖！

@宋伟微博：李刚走了，
却留下了光明，这是他唯一可
以留下也是最珍贵的礼物，他
要看看郑州这座大爱的城市更
加美丽、更加温暖，好兄弟，一
路走好！

@太极魏晓军：小伙伴
们已然约定，大家常去小面
馆坐坐！

@郑漂边缘人：从西瓜
哥卖瓜救妻到一碗面感动一
座城，无时无刻不透露着满
满的爱，这种爱是来自这座
城市的爱，这种爱是来自社
会的爱，这种爱更是那种不
离不弃的爱。

捐献眼角膜是对爱的延续升华

既帮助了他们，也给了他们尊严，这才是大爱

“小伙伴们已然约定，
大家常去小面馆坐坐”

一碗面的精神
网友评论

在网络上，郑州晚
报发布追悼会消
息的官微被纷纷转
发，网友们用饱含
真情的留言和评论，
对李刚表达哀思的
同时表示要继续弘
扬“一碗面”精神，把
爱心进行到底。
郑州晚报记者
张翼飞

一个故事


