
9 月 3 日、5 日，郑州晚报“郑
能量”连续报道了八旬老人胡新
有的爱心故事，受到社会各界的
广泛关注，新华网、中新网、凤凰
网、腾讯新闻、网易新闻、新浪
网、中国日报网等众多国内知名

网站纷纷对胡新有老人的感人
事迹进行了转载，“用善良温暖
郑州”、“废品里的爱心更动人”
等众多点“赞”的评论，让我们这
座城市再次因巨大的“郑能量”
而升温。

由胡新有老人的爱心故事点
燃“善行”，包括郑州晚报在内的

“省会媒体爱心联盟”联合郑州慈
善总会发起了“慈善一小时”活
动，本周六上午 10 点~11 点，全城
奉献一小时爱心的倡议。

郑州“慈善一小时”，我们能做什么？

33条慈善“新行为”
我们能做多少条
一个微笑也是慈善
上周，郑州晚报“郑能量”连续报道了八旬老人胡新有的爱心故事，由胡新有老人的爱心故事点燃全城“善行”，
“省会媒体爱心联盟”联合郑州慈善总会发起了“慈善一小时”活动，将在本周六上午10点~11点举行。
昨日上午，郑州慈善总会首次发布33条“慈善新行为”。
“慈善一小时”倡议发布以后，郑州慈善总会每天都会收到大量热心市民的电话，表示想响应“慈善一
小时”活动倡议，可是不知道能做些什么。郑州慈善总会副秘书长靳骞表示，希望大家一起来奉献“一
小时”，让慈善成为每个人的习惯，一个微笑都成为慈善，温暖身边每一个人。郑州晚报记者 裴蕾

1.积极传播社会正能量
2.随手捡起路边的垃圾放入垃圾桶
3.搀扶老人过马路
4.帮助环卫工人清理马路小广告
5.为环卫工人送上一杯水
6.帮助行动不便的残疾人或老人打扫家里卫生
7.到养老院做一天志愿者
8.陪社区内的空巢老人聊天
9.去偏远的山区支教
10.帮社区内家庭贫困的孩子补习功课
11.去儿童福利院为孤残儿童做力所能及的事
12.为弱势群体提供心理咨询服务
13.义务为市民进行法律咨询
14.帮助社会福利院的老人理发、洗澡
15.宣传文明交通出行
16.帮助交通协管员指挥交通
17.传承并宣传孝老敬亲、诚信、团结亲善、守望相助的传统美德
18.给陌生人一个微笑
19.为社区内的低保家庭孩子送去作业本、文具盒和书本
20.将孩子不玩的玩具送给其他孩子或者儿童福利院
21.公交让座
22.公交司机靠站多等候奔跑乘客
23.为淋雨的陌生人撑伞
24.给晚归的人留一盏楼道灯
25.开车为过马路的老人和孩子让行
26.开车不鸣笛
27.为烈日下的交警送一张湿巾
28.为接诊的大夫说一声“辛苦了”
29.给社区的老人读报、读书
30.给不在身边的父母打电话报平安说我爱你！
31.给过马路的学生主动停车让路
32.下雨天给旁边没打伞的人共撑一把伞
33.将不要的衣服放在社区的定点回收处

“慈善一小时活动，我们作
为普通市民，能够做点什么？”

“慈善一小时活动很有意义，我
们是一个企业，想全员参与，该
如何组织？”

连日来，设立在郑州慈善总
会的爱心热线响个不停，很多爱
心市民和企业纷纷来电咨询。

对此，郑州慈善总会昨日发布
了 33 条“慈善新行为”，引导和指
导社会各界在本周六上午 10 点~
11 点，用一个个善行来参与到全
城“慈善一小时”的活动中。

“其实，慈善绝不仅仅意味着
捐钱捐物，您对陌生人的一个善意
的微笑、您对老人的一次搀扶、您

在斑马线上主动避让行人等一件
件看似普通的小事，都是在做慈
善”，靳骞说，在“慈善一小时”活动
当天，此次发布的这 33 条慈善新
行为仅仅是作为引导和指导，爱心
市民或爱心企业可根据自己的情
况开展更加创新的爱心活动，让这
一小时，用爱心来填满。

慈善一小时，用爱心来“填满”


