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步入9月，在人们热盼中秋的喜悦中，一个被固定在每年9月1日的“全民健康生活方式
行动日”也悄然来临，是那么得“不显山不露水”。
而在郑州市疾病预防控制中心慢性非传染性疾病防治科科长阎秀芳看来，世界卫生组
织调查数据显示，人类疾病的死亡原因已由过去的以急性、慢性传染病为主，逐步转变
到因不良生活方式引起的慢性非传染疾病为主。倡导和推广科学健康的生活方式，已
经成为提高群众健康素质的迫切要求。
专家也提醒说，健康生活方式包含合理膳食、适量运动、不吸烟、不过量饮酒、心理平衡、
保持充足睡眠和讲究个人卫生等，今年这一健康节日的主题就被确定为“日行一万步，
吃动两平衡，健康一辈子”。晓蕾 详见B18~19·健康最亮点

——写在“全民健康生活方式日”

首创骨科“无痛病房”
体现人文关怀

对于在病痛中挣扎的患者来
说，与精湛的医术同样重要的，是医
生的人文关怀。

在强调中医西医齐头并进、勇
攀高峰的同时，李慧英从来没有忘
记医者的情怀。为此，骨伤科与国
际医学潮流接轨，在全省推出了唯
一的骨科无痛病房。

住进骨伤科病区，医护人员就会
按照一个量化评价表，对患者的疼痛
进行等级评估。评估表由“无痛”到

“剧烈疼痛”6个等级，第三级“轻度疼
痛”已经需要进行人工干预。科室会
根据规范化的疼痛管理流程，为每一
位患者制订个体化的镇痛方案，“对
于患者，我们不是等他有疼痛了再去
采取措施，而是超前镇痛，每天分两
个时段使用镇痛剂，同时采用中药热
敷、理疗等中医镇痛手段，尽量将疼
痛控制在微痛，甚至无痛的范围内，
使患者安全、顺利、平稳、舒适地度过
围手术期。”

李慧英说，在国际医学界，疼痛
已经成为继体温、脉搏、呼吸、血压
之后的第五大生命体征，“消除疼
痛是患者的基本权利”。

“无痛病房”体现的是新时代医
务工作者更高的技术境界和对患者
强烈的人道主义关怀，明显提高了诊
疗质量。

中西医“水乳交融”人性化贯穿始终

河南中医一附属院骨伤科
独特治疗风格服务中原患者

在河南省骨科学界，有这样一个团队。他们“白手起家”，从20张床位到
两个病区84张床位，从基本不开展骨外科手术到省级重点学科、国家重
点专科，从籍籍无名到“掌门人”李慧英教授以中医院专家的身份史无前
例地当选为河南省医学会骨科学分会副主委、河南省医师协会骨科医师
分会副会长，从摸着石头过河逐项开展手术到拥有一大批优势突出特色
明显的诊疗项目，吸引着无数患者前来求医。这个团队，是河南中医学院
一附院骨伤科，为了实现这一质的飞跃和嬗变，他们在李慧英教授的带领
下奋斗了13年。 郑州晚报记者 邢进 通讯员 刘学 何世桢

与其他医院的骨科不
同，作为河南最大的中医
院，河南中医学院一附院骨
伤科中医特色极为突出。
这不仅体现在对所有收治
的病人都坚持使用中草药，
体现在肩周炎、颈椎病等骨
科慢性病的治疗上，还体现
在针灸、推拿、热敷等常见
手法无处不在地贯穿全部
诊疗环节。李慧英教授说，
很多骨折不严重、不需要手
术的患者，他们会采用中医
传统的小夹板方式进行复
位和固定，“打石膏会导致
关节僵硬，拆掉石膏后还要
通过康复训练来恢复关节
的灵活度。”而小夹板由于
关节在外裸露则完全不存
在这样的问题，再加上小夹
板有特制的棉压垫持续对
骨折部位施压，非常有利于
患者康复。

在该院，中医特色还体
现在骨外科手术方面，对于
一些术后腹胀恶心、肿胀、
出血多的患者，他们采用中
医疗法内服外敷，效果特别
明显。股骨头缺血性坏死
的发病率在逐年攀升，长期
大量饮酒和激素类药物的

副作用，是导致股骨头坏死
的重要原因。在长期的临
床实践中，骨伤科在治疗股
骨头坏死方面探索出了一
套中西医结合的独到方
法。李慧英教授告诉记者，
科室采用中药辨证分型和
股骨头坏死分期相结合，壮
骨膏外用、中药透入和合理
康复锻炼的治疗方法，最具
特色和优势。

“我收治过一个 28 岁
的小伙子，因为长期大量饮
酒引发股骨头坏死，来医院
时髋部疼痛，行动受限。”李
慧英根据中医辨证分型，认
为他属于湿热阻络、气血不
通，处于股骨头坏死的二
期，为他对症开了汤药，每
服用 2~3 个月复诊。服药
两年多来，小伙子病变处再
无发展，髋关节有力，能和
正常人一样行走。

“虽然我们提倡‘保髋
治疗’，但中药也不是万能
的，如果股骨头坏死发展
到一定程度，则必须进行
外科手术治疗。”采用股骨
头坏死减压植骨支撑术保
髋治疗及人工全髋关节置
换术。

1996 年，年仅 33 岁的李慧英
“入主”河南中医学院一附院骨伤
科，成为医院有史以来最年轻的科
主任。当时，科室只有 20 余张床
位，七八名医生，虽然有很扎实的
中医基础，但是西医方面非常薄
弱，基本不开展外科手术。年轻的
李慧英下定决心要改变这种状况，
打造一个中医最强、西医也最强的
骨伤科。她先后到郑州市骨科医
院、北京积水潭医院进修学习。同
时，连续数年将团队先后送到北京
大学医院、苏州医学院、华西医科
大学学习深造。

经过数年的苦练“内功”，
2000 年，骨伤科开始陆续开展各
项骨外科手术。

“那时候我们每年都开展新
技术、新项目，每年荣获医院嘉
奖。”回忆那段创业的激情岁月，
李慧英的自豪感溢于言表。

2006年，河南省中西医学会换
届时，李慧英当选河南省中医药学
会中医骨伤科专业委员会副主委、
河南省医学会骨科学分会副主委。
这是对李慧英多年默默耕耘、努力
钻研的最好肯定。

如今的骨伤科，已经进行了
专业细化，分化为分别以关节疾
病、脊柱疾病为主的两个病区，拥
有包括 2 名主任医师，4 名副主任
医师，医学博士、医学硕士在内的
结构合理的人才梯队，能开展双侧
人工全髋、全膝关节同时置换术及
翻修术、膝关节单髁置换术、关节
镜手术、股骨头坏死的各种手术、
颈腰椎手术、关节畸形矫正术、经
皮穿刺椎体成形术、经皮微创高频
热熔术联合三氧介入术及椎间孔
镜手术治疗腰椎间盘突出症、骨折
和手外科手术等，几乎涵盖全部骨
外科和微创手术。

中医特色，贯穿全部诊疗环节

中西医齐头并进，打造最强骨伤科


