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孕育一个健康的宝宝，是每个家庭的梦想。然而新生儿出生缺
陷，则几乎是每一个准父母的梦魇。什么是出生缺陷？致病原
因是什么？孕期如何预防？准爸妈们却了解得少之又少。9月
12日预防出生缺陷日来临之际，记者采访省会知名妇产科医
生，看看她们怎么说。 郑州晚报记者 李鹏云
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河南省中医院妇产科主任胡
晓华说，目前，我国出生缺陷发生
率在 5%左右，每年新增出生缺陷
数约90万例，出生缺陷不仅影响儿
童的生命健康和生活质量，而且影
响整个国家人口素质和经济社会
的健康可持续发展。为避免新生
儿出生缺陷给家庭造成巨大负担，
我国建立了三道防线，但还是有不
少人认为这些检查都是“医院为了
收钱”而增加的项目，从而忽略了
这些检查。

胡晓华说，虽然出生缺陷有些
病因还不是十分明了，但很多出生
缺陷是可以通过采取预防措施而
大幅度减少的。其中，孕前检查是

预防新生儿出生缺陷的重要措施，
也是最有力保障。通过孕前检查，
可以对一些遗传性疾病、男女双方
体内携带的隐形致畸因子作出早
期诊断、给予及时治疗。

孕 期 保 健 也 是 预 防 出 生 缺
陷的重要一环，如孕前一到 3 个
月至孕后 3 个月，补充叶酸可以
预 防 神 经 管 畸 形 的 发 生 ，在 孕
前、孕期加强营养、谨慎用药、戒
烟戒酒、避免有毒有害接触和环
境致畸等。

与此同时，胡晓华提醒准妈妈
们，一定要按时、规律地进行孕期
检查，这样才能早期发现疾病、及
时进行干预。

据 张 翠 莲 介 绍 ，35 岁 以 上
的 高 龄 孕 妇 ，或 者 以 前 生 育 过
出 生 缺 陷 儿 的 ，染 色 体 有 异 常
等 风 险 增 高 ，最 好 直 接 做 羊 水
穿 刺 了 解 染 色 体 情 况 ；有 遗 传
性疾病家族史或近亲婚配史的
孕妇有发生相应家族遗传性疾
病的风险会增高。

另外。在妊娠早期接触过猫
狗，或有风疹病毒感染的，孕期需
要去做弓形虫和病毒检测；孕前有
糖尿病的孕妇畸形发生率也会增

高。孕早期接触过放射线或铅、汞
等有害物质，畸形发生率高，也要
早期产检，早诊断。有家族遗传
史，或者曾接触大剂量化学毒剂、
辐射，或者有过严重的病毒感染，
新生儿致畸率都大大增加，最好做
产前诊断。很多出生缺陷，在早期
就能发现。

“就算一些染色体异常的夫
妇，通过人工干预，避开有问题的
染色体，也可‘组合’出健康的宝
宝。”张翠莲说。

进行新生儿先天性代谢性疾
病筛查，进行早期干预；对新生儿
进行听力筛查，早期发现、早期预

防和减轻听力残疾的程度；开展
儿童系统保健，即通过规范体检
及早发现畸形缺陷。

河南省人民医院生殖医学
中心主任张翠莲说，我国是世
界上人口出生缺陷率高发的国
家之一，每年出生新生儿 2000
万人，按 5%左右的出生缺陷率
来计算，就意味着每 30 秒就增
加 1 名缺陷儿。据统计，在河
南，每 100 个新生儿就会有一
个缺陷儿。

据张翠莲介绍，常见的出生
缺陷有神经管畸形、先天性心脏
病、唇腭裂、尿道下裂等。原因虽
十分复杂，但主要是遗传、环境或
二者共同作用的结果。“比如我国
是全球神经管畸形高发的国家，每

年有8万~10万这样的缺陷患儿出
生，最常见的就是脊柱裂儿和无脑
儿，原因是母体叶酸缺乏。”张翠莲
说，胎儿的神经管在第 25~28 天
完成闭合，怀孕最初的8周是胎
儿重要器官快速形成的阶段。
而育龄女性体内叶酸缺乏较普
遍，平均每3个育龄妇女就有一
人缺乏叶酸，如果准妈妈在怀孕
前开始服用叶酸，一直坚持到孕
后 3 个月，每天摄入含 800 微克
叶酸的复合维生素爱乐维等，即
可有效预防胎儿神经管畸形和
其他出生缺陷如先天性心血管
畸形、泌尿道畸形、唇腭裂等。

建议
“孕前检查+孕期保健”可让缺陷少发生

提醒
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■相关链接

9

月1 2

日
是
预
防
出
生
缺
陷
日

遵
守
﹃
三
大
防
线
﹄
阻
击
出
生
缺
陷

专
家
提
醒
，约9

0
%

的
出
生
缺
陷
都
能
在
产
前
检
查
中
诊
断
出
来

严防慢性病蔓延，政府再
出新政

卫 生 部 发 布 研 究 报 告 指
出：我国中老年群体中，慢性肠
胃病、心脑血管病、恶性肿瘤、
糖尿病、中风等慢性病的发病
率持续上升，造成了我国沉重
的医疗负担和家庭负担，是严
重的社会问题。

按照国务院、卫生部等十
五部委下发的《慢性病防控规
划（2012~2020 年）》文件要求，
2014 年 4 月，在卫生部、财政部
等部委的支持下，中国医药教
育协会启动了“慢病防治健康

行”·全民微生态健康援助计
划。该计划将在 2014~2015 年
向社会公益援助价值 1500 万元
的功能益生菌制剂。

功能益生菌，从根源解决
多种健康问题

传统中医提出：病在心脑，源
于血液，根在肠道。老百姓俗话
讲：病从口入。

医学研究证明，人体大多数
非传染病，特别是慢性病，都起源
于肠胃。人体90%的营养通过肠
道吸收，80% 毒素通过肠道排
出。肠道还承担着70%的免疫功
能。肠道有一个复杂的微生态系

统，这个系统由肠道内的益生菌
负责维持。益生菌与肠道黏膜形
成“菌膜屏障”，阻止有毒有害物
质进入血液和淋巴系统。同时，
益生菌激活肠道免疫系统，杀灭
致病菌和各种病毒。一旦肠道益
生菌减少，肠道微生态平衡遭到
破坏，各种毒素入侵血液，进入
心、脑、肝、胰、肾，就会导致多种
慢性疾病。

首期向郑州市民无偿提供
1000盒功能益生菌的援
助物资

郑 州 是 慢 性 病 高 发 城
市 ，“ 援 助 计 划 ”向 本 市 划 拨

1000 盒 功 能 益 生 菌 的 援 助 物
资 ，从 9 月 份 开 始 ，陆 续 向 市
民 发 放 。

首批援助对象为本市户籍的
45岁以上人群。

1.凡是打进电话报名者即可
获得 150 元的功能“益生菌·伴
侣”1盒。

2.每天前 100 名报名参加活
动者，免费获得“无痛胃肠功能检
测”1次。

3.剪切右侧图标报名者，可
获得精美礼品1份。

全民微生态健康援助计划官
方网站：www.wstjk.com。
蒋晓蕾

财政扶持公益活动
1000盒“益生菌·伴侣”免费赠送开始了
慢性胃肠疾病、心脑血管疾病、糖尿病患者优先报名参加
报名电话：0371-60397748 60397784

婚检；孕前4~6个月进行孕前
检查；避免近亲结婚生育和大龄生
育；孕前3个月至孕后3个月补充叶
酸；食盐加碘可预防地方性克汀病；

孕前3个月接种风疹疫苗；在孕早期
及时发现和治疗糖尿病等疾病；远
离毒品、戒烟、戒酒；严格控制孕期用
药安全；女性应避免接触有害物质。

孕 前 遗 传 咨 询 和 遗 传 学
检 查 ；产 前 筛 查 和 异 常 染 色

体 筛 查 ；怀 孕 16 至 24 周 进 行
超声检查。

防线1 婚前医学检查和孕前保健

防线2 产前筛查、产前诊断和孕产妇保健

防线3 新生儿疾病筛查和儿童系统保健

预防出生缺陷3大防线


