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“脑出血与天气变化有着密切的关
系。”任德启说，天气变冷，人的皮肤血管
收缩，而因排汗减少，水也较少喝，因此
会出现水分摄取不足，血液黏稠度增加，
血管阻力及血压上升，血栓也易形成，进
而会增加脑梗和心梗的发作机会。

专家建议，有家族病史或有既往高血压

病史的人，到了气温变化时尤其要注意保
健，控制好血压是预防脑出血的关键所在。
所以，应在专业医生指导下系统服药降低血
压，并坚持每天监测血压。要保持健康的生
活习惯，饮食要注意低脂、低盐、低糖。

此外，预防便秘也很重要。大便
干，排便用力，不但腹压会升高，血压和

颅内压也随之上升，极易使脆弱的小血
管破裂而引发脑出血。预防便秘，要多
吃一些富含纤维的食物，如青菜、芹菜、
韭菜及水果等。早晨起床前腹部自我
保健按摩，严重时用适宜的药物，如麻
仁丸、口服蜂蜜或开塞露、甘油外用等，
都能有效防治便秘。

“6颗新牙全部上岗，以后再吃月饼、
吃水果可方便多了，多亏这次种植牙厂
家援助，在植得口腔种新牙，省大钱！”中
秋刚过，郑州金水区 56 岁的刘女士在植
得口腔种上 6 颗瑞士 ITI 牙根，仅用２个
多小时，就彻底结束了“看着月饼流口
水，放到嘴里咬不动”的尴尬“缺牙史”。

中秋小长假刚过，顾客扎堆来种牙

刚刚过去的中秋小长假，在植得种
完牙的很多老顾客都吃上了水果和月
饼。昨天，开封金明区 65 岁的张先生来
植得复诊，5 个月前他在植得口腔种了 3
颗牙，中秋节吃上了排骨和大鸭梨。“中
秋小长假刚过，来种牙的顾客比较多。”
据植得口腔刘明舟院长介绍，自从德国

Ankylos、瑞士 ITI、韩国Dentium等世界知
名种植牙厂家援助植得的消息见报后，
已经接到省内外咨询电话 500 多个，46
名缺牙顾客种上了新牙，享受到了一大
笔种植牙援助基金。

“厂家援助，种牙省钱，植得口腔让
老百姓切实享受到了实惠！”郑州管城区
的黄阿姨刚刚种上3颗新牙，她曾经考察
过5家种植牙机构，最后还是觉得专业机
构最放心。

种上新牙，啃苹果“咔嚓咔嚓”像真牙

“老同事在这儿种牙后，吃苹果跟真牙
一样，这是我亲眼看到的！”昨天上午，49岁
的乔女士在植得种了5颗德国Ankylos牙
根。赶上种植牙厂家援助，省了不少钱。

“郑州种植牙机构很多，为啥选择植
得口腔种牙？”面对记者的询问，乔女士
说了这样一件事。在一次朋友聚会上，
她看到曾经缺失 4 颗牙的老同事李女士
竟然拿起苹果“咔嚓咔嚓”啃起来，和没
缺牙一样。经过询问得知：3 个月前，李
女士在植得口腔种了4颗牙，现在吃东西
跟真牙一样！于是，乔女士下定决心来
植得口腔种牙。更让她感到惊喜的是：
种上 5 颗牙根，仅用了两个小时，还享受
到了厂家援助的种牙基金！

牵手老龄基金会，种牙享受建院以
来最大优惠

家门口种牙，与世界名医面对面！
本月15日至20日，在2014植得国际口腔

种植高峰论坛召开之际，韩国种植专家
Chang-gyun Lee 博士、北京大学口腔医
学院邱立新教授、第四军医大学种植牙
宋应亮博士，三大国内外知名专家将齐
聚植得口腔。

好消息！为了帮助更多缺牙者重获
好牙，植得口腔携手河南省老龄产业发展
基金会，特成立“河南省老龄种植牙专项
援助基金”，将于9月12日在植得口腔举
行专项基金签约仪式。届时，广大缺牙顾
客可以来植得见证签约时刻，并有机会享
受植得口腔建院以来最大优惠，成为河南
省老龄种植牙专项援助基金的首批受益
人。缺牙顾客请提前预约。

预约热线：400-0371-133
蒋晓蕾

来植得，厂家助您“长”新牙
9月种牙，享受建院以来最大优惠 详询：400-0371-133

打场麻突发脑出血
专家提醒：近九成脑出血患者都有高血压，气温变化、情绪激动都可能让血管爆裂

上周末，30 岁的小孙应朋友之
约一起打麻将以释放一周的工作压
力，他们从午饭后一直打到晚上 9
点多也没停下来休息，直到大家纷
纷表示饿了，赢了好几圈的小孙兴
致大好地说要请大家吃饭。可谁
知，刚一站起来的小孙就出现了恶
心、呕吐，并且一侧身体不能活动的
情况，大伙赶紧将其送至医院抢救。

为了进一步确认病情，医生安
排小孙做了脑部 CT，结果显示，小
孙是高血压血管破裂引起的脑部出
血，需要即刻进行手术。

河南省中医院脑病二区副主
任医师任德启介绍，脑出血曾经是
中老年人常见的急性脑血管病，病
死率和致残率都很高，而根据近年
来的临床观察，脑出血的发病年轻
化趋势非常明显。“过去，脑出血、
脑中风大体发生在 60 岁以上的老
年人群，但现在二三十岁的年轻人
出现脑出血的人已不在少数。”他
表示，除了不良生活习惯外，熬夜、
工作压力大、不运动等也会增加年
轻人脑出血的患病概率。很多年
轻人都是抱着“自己还年轻应该没
事”的侥幸心理，不断地去透支自
己的健康。

“脑出血又称脑溢血，中医又称为脑
卒中，是指非外伤性脑实质内的自发性
出血。”引起脑出血的病因大致可分为两
类，即与高血压有关的脑出血和非高血
压所致的脑出血。“临床上，由于绝大多
数是高血压小动脉硬化的血管破裂引
起的，所以有人也会将脑出血直接称为
高血压性脑出血。”任德启指出，脑出血
与高血压病有着密切的关系，即高血压
患者约有1/3的机会发生脑出血，而约九

成的脑出血患者有高血压。“这么说吧，
高血压患者的血管就像打满气的自行车
车胎，稍不注意就有爆裂的危险。”

“以小孙为例，他本身患有高血压，
偏偏坐着不动打了八九个小时的麻将，
身体疲惫，心情激动，这些不利因素叠
加起来对其血压形成刺激，所以很容易
导致脑出血。”

说到突发脑出血的诱发因素，任德
启表示，主要有四方面，一是精神刺激，

由于过分激动，使交感神经系统兴奋、
肾上腺素增加，心跳加快，血管急剧收
缩，诱发血管破裂。二是过度劳累，由
于担负任务过重，精神极度紧张或长途
旅行和过于疲劳，极易诱发脑出血。三
是不良习惯，如酗酒、暴饮暴食、饱食后
沐浴等。四是气候变换，会影响人体神
经内分泌的正常代谢，血液黏稠度、血
浆纤维蛋白质、肾上腺素均升高，血压
升高，都会造成血管破裂。

从身边的很多病例中，大家都能发现
脑出血往往来势凶猛，突然发病，一般多
无征兆，脑出血果真如此防不胜防吗？任
德启说“并非绝对”。“我们的身体是非常
敏感的警报器，脑溢血发病前都会向我们
发出预警。”他说，相比较而言，脑出血一
般的确起病较急，发病时间只有数分钟或

数小时，但脑出血还是有其逐步发展演变
的过程，在起病初期会或多或少表现出一
些异常情况，即出现一些前兆表现。

脑溢血发病前数小时或数天前会出
现头痛、头晕、呕吐、精神障碍、视力模糊
等症状，出血多在情绪激动、过度用力、精
神紧张、休息睡眠时发生，天气冷时更多

见。“这些表现可以短暂地出现一次，也可
以反复出现或逐渐加重。”任德启说，一旦
身体出现这些症状，千万不可掉以轻心，
特别是年轻人，千万不要认为“小毛病不
算什么，熬一熬就好了”，应立即到正规医
院寻求医生的专业帮助，这样才能有效防
治脑出血的发生，他强调。

现象 约九成脑出血患者有高血压

预防 气温变化会诱发脑出血 控制血压是预防关键

案例
年轻小伙儿打麻将时
突发脑出血


