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第一期，我们将邀请平时“一号难
求”的儿科专家，1 对 1 解决微友们关
于儿科方面的疑难问题。本周五下午
3 点半至 4 点半，河南中医学院一附院
儿童脑病诊疗康复中心副主任郑宏专
家将抽出一个小时的时间，与微友们
进行互动，1 对 1 解答微友们的问题。
欢迎亲们向“郑州名医馆”提问，还有
机会获得郑宏主任的门诊号。

郑宏，主任医师，医学博士，硕士
研究生导师，全国名老中医药专家学

术经验继承人。现任世界中联儿科专
业委员会理事，河南省预防医学会儿
童内分泌专业委员会副主任委员、脑
瘫预防与康复专业委员会常务委员，
河南省抗癫痫专业委员会委员，全国
小儿神经协作组成员，河南中医学院
一附院儿童脑病诊疗康复中心副主
任。曾先后到北京儿童医院、北京大学
第一医院进修，擅长小儿神经、内分泌、
遗传代谢病的中西医诊断与治疗。对儿
科常见疾病的诊疗经验较丰富。

“即使螨虫死了，它的尸体也能让人
过敏，所以杀死螨虫并不是关键所在，关
键是驱除螨虫。”尘螨体形微小，它以粉末
性物质为食，可以说只要有人和动物的地
方就有尘螨，所以想要尘螨过敏的患者不
过敏，最有效的办法是让他们远离过敏原。

棉被是尘螨聚集最多、人体直接接触
的地方，对于过敏患者，最好每周清洗床
单、被套和枕套。清洗不了的棉被芯，要
在太阳下暴晒，晒完的被子要多拍打，让
尘螨从被子里掉出来。除了晒被子，还要
经常打扫房间，清除家里卫生死角。

郑州名医馆

1.通过微信号添加
打开手机微信客户端，点击通讯录右上角的

“+”，输入“zzmyg1”进行搜索，找到“郑州名医馆”
点击“关注”。

2.扫描二维码添加
打开手机微信客户端，在“发现”栏中点击“扫

一扫”，扫描我们的二维码，成功后点击“关注”。
3.与郑州名医馆互动
打开“郑州名医馆”之后，在窗口下方的输入框

中，用文字形式输入您的问题，请对病情的时间、状态
以及进行过哪些治疗详细描述，以便专家分析作答。

阴雨天环境最易滋生尘螨和霉菌

接连下雨郑州气温下降，家住中原区
的李女士急忙把去年的秋装翻出来穿上，
把厚被子找出来盖上。可第二天就感到
身上很痒，还总想打喷嚏。医生说，她是
尘螨过敏。

在衣柜里长期放置的床上用品、衣物
等不要直接拿出来使用，应先抖一抖，晾
一晾，否则容易引起螨虫过敏。郑州大学
附属郑州中心医院皮肤科副主任赵会亮

说，其实灰尘中有大量尘螨、尘螨粪便，以
及尘螨死后脱落下的皮屑，这些都可能引
起过敏。

“肉眼无法看到，它常寄生于床垫、枕
垫、地毯、沙发、窗帘及绒毛玩具上”。赵
会亮介绍，近两周，为皮肤过敏前来就诊
的患者尤其多，其中六成以上都是尘螨和
真菌孢子过敏，临床表现是皮肤过敏，有
的还伴随哮喘、鼻炎等呼吸道感染疾病。

问：被子晒过后有股特别的味道，有
人说这是螨虫被烤焦的味道？

答：晒被子的阳光是不会烤焦螨虫的，
即使烤焦也应是蛋白质被烤后发出的焦臭
味。被子上的太阳味应该是来自被褥内的
棉花在晾晒时吸收大自然空气后发出的。

问：容易过敏的人用什么被子好？
答：建议选择棉花被，最好是丝绵被。
问：有没有比较有效的办法驱螨？

答：国外较认可的办法是，让过敏患
者用特殊的床上用品。这些床上用品采
用特殊材料所制，特别致密，可以把尘螨
关在纺织品里面，接触不到人体。

另外，尘螨喜欢生活在温暖潮湿的地
方，最适宜的环境是25℃±2℃，相对湿度
80%。阴雨天，我们无法晒被子保持床品
干燥，可以在睡觉之前使用电热毯，降低
床铺的湿度。或者打开除湿机。

进屋就打喷嚏，胳膊上起疹子，浑身痒痒……连日的阴雨，空气潮
湿，这为尘螨和真菌孢子创造了绝佳的环境。昨日，记者从郑州大
学附属郑州中心医院了解到，近两周受连续阴雨影响，皮肤科患者
明显增多，以儿童和年轻人居多。专家提醒市民，远离潮湿环境、注
意个人卫生是预防皮肤病的关键。 郑州晚报记者 邢进 谷长乐

这几天身上痒痒没？
连续阴雨、空气潮湿最易滋生尘螨和霉菌

为了方便市民就医，为市民提供与省内
知名医学专家交流咨询的机会，和科学、
实用、准确的医学知识，郑州晚报推出微
信公众平台“郑州名医馆（zzmyg1）”。
只要打开手机微信，扫一扫下方二维码
就可关注并订阅“郑州名医馆”，或者直
接查找公众号“zzmyg1”关注并订阅。
郑州名医馆还会定期免费推送最靠谱、
最严谨、最人性化的医疗、保健、养生等
方面的资讯。此外，通过微信平台还可
定期向省内知名医学专家提问咨询，咨

询方法是，关注后收到推送消息，在此界面下输入文字就可提问，还可从
微信通讯录订阅号界面下找到郑州名医馆，点开后进行留言提问，需要注
意的是，目前郑州名医馆只能接受文字提问，后期将开放更多功能。掌握
第一手健康资讯，与省内知名专家面对面交流，就请关注郑州名医馆吧！
郑州晚报记者 邢进 谷长乐 段远

二维码：


