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在海外建立了数十家少林文
化交流中心后，中国嵩山少林寺
在国内开设了首家少林文化交流
中心。

20日，中国嵩山少林寺方丈
释永信率众弟子下山，在我市
郑东新区举行“河南省少林文
化交流中心新址落成”典礼及
揭牌仪式，400 余名社会各界人
士与会。

河南省少林文化交流中心隶
属少林寺，主要以“都市禅堂”为
载体，是一个供都市人打坐禅
修、读经交流、主题讲座、少林
养生、公益慈善和社会服务为
一体的文化交流平台，旨在通
过禅修帮助都市人减轻压力、

抚慰心灵。
释永信说，“都市禅堂作为

佛教界的一种新的弘法形式，
我们希望将寺院的传统禅堂模
式植于都市，让禅更好地融入
都市人的生活习惯里，使得禅
法与生活打成一片。”事实上，
早在一年前，“都市禅堂”就已
经在少林寺的授意下开始谋划、
筹备、运营。

河南省少林文化交流中心负
责人表示，随着社会大众心灵净
化需求的增加，“都市禅堂”必将
更好地为都市人群建立心灵栖息
的净土。
郑州晚报记者 袁建龙
通讯员 刘俊苗

掌握第一手健康资讯，与省内知名专家面对面交流，请
关注“郑州名医馆”！

1.通过微信号添加
打开手机微信客户端，点击通讯录右上角的“+”，输入

“zzmyg1”进行搜索，找到“郑州名医馆”点击“关注”。
2.扫描二维码添加
打开手机微信客户端，在“发现”栏中点击“扫一扫”，扫

描郑州名医馆的二维码，搜索成功后点击“关注”即可。
3.与郑州名医馆互动
打开“郑州名医馆”之后，在窗口下方的输入框中，用文

字形式输入您的问题，请对病情的时间、状态以及进行过哪
些治疗详细描述，以便专家分析作答。

掌握健康资讯
请关注“郑州名医馆”

昨天是世界阿尔兹海默病日
预防老年痴呆
不抽烟不喝酒最重要

昨天是世界阿尔兹海默病日，
有数据统计，目前中国有 800 万以
上的人患有阿尔兹海默症，也就是
俗称的老年痴呆症，这是一种继心
血管疾病、恶性肿瘤、脑卒中后，老
年人的第四大“健康杀手”。

郑州市第三人民医院神经内
科主任、郑州市医学会神经内科专
业副主任委员王继立介绍说，老年
痴呆的最初症状表现为记忆力下
降、日常生活能力产生障碍，最终
将卧床不起、大小便失禁，完全需
要依赖家人的照顾。

王继立介绍说，目前关于阿尔
兹海默症最好的预防方法就是平
时多读书、多看报、勤动脑。要积
极用脑，预防脑力衰退。写读书心
得、下棋、记日记等都是简单而有
助于增强脑力的方法，可增强大脑
的思维活动，加快脑血液循环及脑
细胞的新陈代谢。最重要的预防
方法是避免烟和烈性酒。

阿尔兹海默症的病因目前不
明。一般认为是多病因，可能与遗
传、自身免疫等有关。也与脑内外
已知疾病，如
脑动脉硬化、
酒精中毒、脑
梗 塞 、糖 尿
病 、高 血
压 等 有
关。
郑州晚报
记者 邢进
谷长乐


