
“郑州名医馆”推出以来，孩爸孩妈们蜂拥而入，留下困扰自己的问题，告诉广大微友们：每一条留言我们都看到了。
非活动期间，我们会将有代表性问题汇总，定期请相关专家进行解答，并发表于郑州晚报健康版和“郑州名医馆”微信
公众平台，留言后请不要着急。如果是咨询宝宝生长发育方面的问题，一定要写清孩子性别、年龄、身高、体重。如果
已在医院进行检查，要写清检查的项目和不达标数据。
前段时间的连续阴雨让秋意骤浓，但预报称秋老虎还会发威，9月下旬有可能再出现近30℃的高温。季节交替，天忽
冷忽热，感冒的人多了起来，此外还有呼吸系统、心脑血管疾病等都应注意预防。
大家的贴心健康管家，郑州晚报微信公众平台“郑州名医馆（zzmyg1）”，本周将继续和省内各大医院的专家一起，为大
家的健康保驾护航。只要关注“郑州名医馆”，就可留言咨询，我们将定期挑选微友们关注的问题，邀请省内知名专家为您
解答。此外，“郑州名医馆”还会定期向您免费推送最靠谱、最严谨、最人性化的医疗、保健、养生等方面的相关资讯。
郑州晚报记者 邢进 谷长乐

第1件事：得了感冒，好好休
息是必须的

小孩体质相对较弱，为避免交
叉感染，让疾病尽快康复，孩子感冒
不建议上幼儿园。等发烧、咳嗽、流
涕等症状消失了再去幼儿园。

第2件事：适当补充维C
维生素C有抗氧化、调节免疫

的作用，孩子感冒期间适当吃 2～
3 天的维 C 泡腾片，有助于缓解症
状。但需要提醒：维C泡腾片不能
长期作为预防感冒的补充剂，也
不能一次性大剂量补充。

第3件事：饮食要清淡
甜腻的食物易生痰，导致舌

苔厚腻，有碍脾胃运化，感冒后的
脾胃功能本来就会下降，再吃甜
腻食物等于火上浇油，因此孩子
感冒期间要饮食清淡。

第4件事：多喝水有好处
建议孩子平时就养成多喝水

的好习惯，少喝果汁饮料。感冒
时加量喝水可加速代谢。

此外，程艳波还建议家长：切
忌孩子稍不舒服就服药，更要慎
用抗生素，普通感冒不主张用药。

“妞妞妈妈”：女儿5岁，咳嗽1
个月，不频繁，睡觉和剧烈运动时
会咳一阵，怎么治？

汤昱：若孩子没痰，要先做检
查确定是否因病毒感染，是否是
气管炎。如有黄脓鼻涕，要检查
是否患有鼻炎、鼻窦炎。如果没
有以上情况，则考虑是过敏性咳
嗽，积极寻找过敏原。

“艺晔”：宝宝 4 岁 4 个月，每
逢季节变换就感冒，天气一凉就
容易咳嗽，时间长了就成支气管
炎！该怎样改善？

汤昱：长期反复咳嗽，要检查

是否是过敏性咳嗽，考虑孩子是
否对冷空气过敏。其次要检查孩
子消化道有无问题，例如胃食管
返流。这样的孩子易干呕、晚上
咳嗽，但孩子可能无法表达，家长
要仔细观察孩子有无干呕动作。

“张延云”：我家宝宝两岁半、
咳嗽1年了、西医中医都看了，一直
不好，每天咳嗽，时间不固定、不算
严重，肺部没问题，中医说是脾胃
虚弱，喝了两个月中药也不好。

汤昱：孩子咳嗽一年应考虑
是否是过敏性咳嗽，及时进行相
关检查，寻找过敏原。

“Handsome”：儿子马上 1
岁了，头发颜色发红还有几根白
发，抽血检查微量元素，数值偏低，
补钙铁锌两个月了没改变，咋办？

卫海燕：孩子头发颜色不正

常，首先要检查尿液是否有异味，
皮肤有无异常。建议到医院进一
步检查是否与遗传因素有关，并
排除患有罕见病。若与遗传因素
有关，且白发少，一般不用治疗。

小儿感冒要做的4件事
特约专家：郑州市第一人民医院儿科呼吸系统主任 程艳波

孩子长期反复咳嗽怎么办？
特约专家：郑州市儿童医院儿童哮喘、慢性咳嗽等疾病专家 汤昱

孩子长了白头发，咋搞的？
特约专家：郑州市儿童医院生长发育科主任 卫海燕

从医学角度讲，秋季是个“感冒季”。昨天，郑州市第一人民医院儿科呼
吸系统主任程艳波回答微友问题，并提出小儿感冒需要做的4件事。
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一些家长反映自己的宝宝经常咳嗽，怎么也治不好，对此我们请教了郑
州市儿童医院儿童哮喘、慢性咳嗽等疾病专家汤昱医师。
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1.通过微信号添加 打开微信，点击通讯录右上角的
“+”，输入“zzmyg1”搜索，找到“郑州名医馆”点击“关注”。

2.扫描二维码添加 打开微信，在“发现”栏中点击
“扫一扫”，扫描“郑州名医馆”二维码，点击“关注”即可。

3.与郑州名医馆互动 打开“郑州名医馆”，在窗口
下方输入框中文字输入您的问题，请对病情的时间、状
态以及进行过哪些治疗详细描述，以便专家分析作答。

大家给“郑州名医馆”的留言，每一条我们都看到了

小孩感冒、咳嗽，问得最多
明天上午9点半，儿童呼吸科专家做客“郑州名医馆”
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专家简介
汤昱，副主任医师，1994年毕业于河南医科大学儿科

系到郑州市儿童医院工作，1998年从事儿科呼吸专业工
作至今。擅长儿童呼吸系统常见病、多发病及疑难重症
的诊治，尤其对婴幼儿喘息性疾病、儿童慢性咳嗽、支气管
哮喘及反复呼吸道感染等疾病的诊治具有丰富的临床经
验。荣获省、市级科技成果奖6项，多次参与全国多中心
流调，在儿科核心及国家级刊物上发表论文20余篇。多
次荣获院先进工作者、优秀共产党员等称号。现担任河
南省医师协会儿童医院分会委员、郑州市医学会第九届
呼吸专业委员会委员、河南省哮喘联盟及变态反应学会
秘书及内科党支部第二支部副书记、大内科秘书。

本周在线问诊还没开始，“郑州名医馆”微信平台就已收到了不少咨询。根据微友们反
映的问题，本周三上午9点半，我们将邀请郑州市儿童医院汤昱医师在线1对1为您解答。

亲们有什么问题，欢迎来“郑州名医馆”提问。有关小儿呼吸系统方面的任何疑
问都可以通过“郑州名医馆”向汤昱咨询，还有机会获得汤昱的门诊号。

掌握第一手健康资讯，与省内知名专家面对面交流，请关注“郑州名医馆”！


