
畅享国庆菊花盛宴
尽在菊韵中国翰园
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金秋十月，恰值中国开封第三
十二届菊花文化节即将举行，中国
翰园作为主会场，在国庆节期间提

前推出国庆赏菊观花系列活动，景区无论
是道旁、湖边，都有菊花点缀，处处陈列着
五彩斑澜的盆菊。曲折的走廊里，一步一
景错落地摆放着大小不一的盆景菊，各类
名种菊花琳琅满目，如盛装迎宾。在开封，
更是形成了“到翰园赏菊，体验菊花与文
化”的舆论共识，游客在国庆节期间可以先
睹翰园菊展的文化魅力。翰园景区国庆节
前布展的盆景菊及大型菊花景观造型富有
丰富的文化内涵和底蕴及艺术情趣，彰显
了翰园文化园林的无尽魅力。整个翰园是
一个菊山花海，更有中国翰园巨资打造的
户外菊花插花造型，运用美工做法，表现菊
花的“菊香”与“菊韵”，在整个菊花文化节
期间独树一帜。中国翰园诚邀广大游客朋
友国庆节来翰园，一起赏观菊山花海，共赏
奇妙美景。

中国翰园景区将于10月重磅推出大
型历史文化剧——贡院，让广大游客穿越
千年时空，重返辉煌大宋，体验盛世科举。
届时，游客可扮演考生，穿上古代传统服
饰，还原一场有着1300年历史的封建科举
考试现场。“考生”赶考，在考舍里答题，“监
考官”监考、改卷、宣布成绩这些过程均以
传统的形式展现，让游客亲身感受中国的
科举文化。

中国翰园作为一座大型的文化主题景
区，国庆节期间还推出了系列文化活动：真
人雕塑、书画绝活绝技表演、大型历史文化
情景剧、书画名家作品展等，精彩震撼。游
客尽情地参与，体验系列文化，感受祖国传
统文化的博大与精深。

灯会是一种历史悠久的民俗活动，始
于汉，兴于唐，盛于宋。北宋都城开封的灯
会，无论在规模和灯饰精美方面，历朝历代
无出其右。王安石曾赋：“车马纷纷白昼
同，万家灯火暖春风”；《东京梦华录》则载：

“灯山上彩，金碧相射，锦绣交辉。万姓皆
在露台下观看，乐人时引万姓山呼。”

千年之后，如今开封灯会不仅经久不
衰，且形式内容不断翻新。即将举办的首
届大宋御河水上灯会更是创意十足：各色
花灯于御河水面之上分列排开，绵延两公

里，“声、光、电、舞”一应俱全，千姿百态，光
耀如昼；内容既有古代风物、传说故事，又
兼动物花卉、饮食娱乐；仿宋古舟穿梭御河
之中，置身华灯月色之下，桨声灯影之中，
如诗如画，如梦如幻。

此次灯会跨时 27 届客家恳亲大会及
32 届菊花花会这两大盛会，期间御河两岸
均可免费观展。就请君在“东风夜放花千
树”的大宋御河灯会之中欣赏那“玉壶光
转、一夜鱼龙舞”的美景，彼时彼刻“蓦然回
首”，你的那个她，也许就在“灯火阑珊处”。

一城宋韵半城水，千年汴河满华灯

窑洞大院里赏秋色

地处北纬35度到36度之间的云丘山，
最适合欣赏秋景。在这里赏景，可以住一
住当地别具一格的“窑洞大院”，这是以山
西特色窑洞大院为原型，重新设计建造成
的现代化星级酒店接待场所。

冰洞天中纳秋凉

云丘山这里除了冬暖夏凉、秋避蚊虫
的“窑洞大院”，还有一处独特的景观为游
客去火纳秋凉，这就是云丘山中全国最大
的冰洞群奇观。

云丘山的冰洞不仅规模大，景象壮观，
也与别处终年不化的冰窟大不相同，逢夏
成冰，越是烈日炎炎越是冰寒凛冽，到了严
冬腊月，反而化冰成气蒸腾如仙境一般。

神奇果油贴秋膘

在云丘山，游客们可以尝到山泉、吃野
菜长大的黑山猪、“花花菜”、“情哥哥”等绿
色有机山珍野味，这其中最妙的，就是只有
云丘山本地才有的翅果油。

翅果油以独产于云丘山一隅的翅果油
树之果实为原料提取，生于与恐龙同行的
年代，是比大熊猫还古老的化石级生物。
它富含具有抗衰老作用的维生素 E，亚油
酸和亚麻酸比例高达 7∶1，还富含翅果皂
甙和翅果甾醇等具有抗衰老、提高性功能、
抑制肿瘤、修复细胞的多种功能翅果素
族。在如今饮食都讲究营养、调和、健康的
今天，用翅果油为身体做一个健康的调和
引导，恐怕是再合适不过了。
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十一黄金周最适合出门旅游，不过全国
各大知名旅游景点爆满的景象，往往叫
人望而却步。其实许多“冷门”去处绝对
会让游客不虚此行，山西云丘山就是这
样一个适合十一黄金周赏秋色，纳秋凉，
贴秋膘的好去处。
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