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时下，市内各大医院的儿科总是人
满为患，挂个专家号难，挂个名专家号更
是难上加难。孩子生病，怎么办？郑州
晚报官方微信公众平台“郑州名医馆

（zzmyg1）”，将为你解决这一难题，让名
专家与你1对1交流。

今天上午9点半，郑州市儿童医院
儿科呼吸系统专家汤昱将做客郑州
名医馆，1 对 1 详细解答各位微友关
于 儿 童 呼 吸 系 统 、婴 幼 儿 哮 喘 性 疾
病、儿童慢性咳嗽、支气管哮喘及反
复呼吸道感染等方面的相关问题，如
果你有什么问题，赶快打开手机微信

给我们留言吧。
孩子常吸气呼气是什么原因、孩子

老咳嗽怎么办、一遇到冷空气就流鼻涕
怎么办……昨天，晚报登出汤昱将做客

“郑州名医馆”的消息后，引起了微友们
的强烈关注，大家纷纷留言提出了自己
的问题。这些问题汤昱都会于今天上午
一一为你解答。

汤昱是一位明星级儿科医生，擅长
儿童呼吸系统常见病、多发病及疑难重
症 的 诊 治 ，尤 其 对 婴 幼 儿 喘 息 性 疾
病、儿童慢性咳嗽、支气管哮喘及反
复呼吸道感染等疾病的诊治具有丰

富的临床经验。找汤昱看过病的家
长一定知道，每次来找她看门诊的人
多得不得了。这么忙碌的生活里，挤
出时间来与微友们 1 对 1 交流，是多
么难得。

亲们有什么问题，欢迎来“郑州名医
馆”进行微信提问。只要是有关小儿呼
吸系统方面的任何疑问，都可以通过“郑
州名医馆”向汤昱咨询，还有机会获得汤
昱的门诊号。掌握第一手健康咨询，与
省内知名专家面对面交流，就请关注郑
州名医馆吧！
郑州晚报记者 邢进 谷长乐

掌握第一手健康资讯，与省内知名专家面对面交流，请关注“郑州名医馆”！
1.通过微信号添加
打开手机微信客户端，点击通讯录右上角的“+”，输入“zzmyg1”进行搜索，找到“郑州名医

馆”点击“关注”。
2.扫描二维码添加
打开手机微信客户端，在“发现”栏中点击“扫一扫”，扫描郑州名医馆的二维码，搜索成功后

点击“关注”即可。
3.与郑州名医馆互动
打开“郑州名医馆”之后，在窗口下方的输入框中，用文字形式输入您的问题，请对病情的时

间、状态以及进行过哪些治疗详细描述，以便专家分析作答。

掌握健康资讯
请关注“郑州名医馆”

汤昱，副主任医师，1994 年毕业
于河南医科大学儿科系到郑州
市儿童医院工作，1998年从事儿
科呼吸专业工作至今。擅长儿
童呼吸系统常见病、多发病及疑
难重症的诊治，尤其对婴幼儿喘
息性疾病、儿童慢性咳嗽、支气
管哮喘及反复呼吸道感染等疾
病的诊治具有丰富的临床经
验。现担任河南省医师协会儿
童医院分会委员、郑州市医学会
第九届呼吸专业委员会委员、河
南省哮喘联盟及变态反应学会
秘书及内科党支部第二支部副
书记、大内科秘书。
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全省300位医护人员参与“临终关怀”培训

让患者有尊严地走完最后一程
当生命走到尽头的时候，每个人都希
望平静而有尊严地离开这个世界。临
终的过程，因人而异。但绝大多数人
都会需要家人、社会不离不弃的支持
与关爱，或者是对死亡本身的安然接
纳，才能走得更安详。近日，郑州市中
西医结合学会肿瘤专业委员会、郑州
市医院协会姑息治疗暨安宁疗护管理
专业委员会学术会议暨省、市继续医
学教育培训班在郑州市第九人民医院
举行，全省300位医护人员参与“临
终关怀”培训。
临终关怀也是舒缓疗护，又称为姑息
治疗，主要针对一些癌症晚期、不可
逆转的慢性疾病终末期患者，给他们
提供特别的疗护服务，控制疼痛及有

关症状，并对心理和精神
问题予以重视。
郑州晚报记者 邢进 谷长乐

在安宁疗护病区 VIP 病房，住
着一位植物人患者，这位患者子
女工作繁忙，有的在部队有的远
在异国。医院便代替子女们照顾
病患老人。

在安宁疗护病区有一面墙，上
面满是李玲和病人的合影。李玲
说，这些病人有的是接受了一段的
治疗后，各方面恢复得不错，最后
又选择回归家庭。有一位老先生
回家后还写了一本回忆录。还有
一位病人原本只剩几个月的时间，
但已经过了 2 年多了，现在他已经
96 岁高龄了。

“我们的目的既不是治疗疾病
或延长生命，也不是加速死亡，而
是改善病人余寿的质量。”李玲说，
她反复跟自己的团队沟通培训，目
的就是让医疗人员平等地与病人
相处，尊重他们，多与病人聊天，即
使病人处于昏迷的状态下也要跟
他们对话。

“目前我们国家大部分地区的临
终关怀工作基本上还处于起步阶段，
没有好的案例可以借鉴，我们在不断
地尝试中慢慢获得各方支持和民众
接受。”李玲说。

在大医院，被宣布到晚期的癌
症患者，通常会因为医院病床周
期和死亡率指标等原因被拒收，
在小医院又得不到可靠的、及时
的诊断，因此不少癌症晚期患者
不得不选择在家里度过生命残余
的时光。

走进郑州市第九人民医院姑息治
疗暨安宁疗护病区，相比其他普通病房，
这里更加干净、整洁，墙壁上创意的绘
画、照片，天花板上的气球，角落里的绿
色植物等，从各个细节为患者带来温暖。

该院常务副院长李玲是该病区创
建人，也是刚从美国回来的医学博士，
她告诉记者，这里 80%的病人都是肿瘤
晚期，但绝大多数患者都不知道自己的
病情。医院为他们提供疼痛治疗、康复
治疗、心理关怀等，让病人有尊严地走
完最后一程。在这里，病人更像是朋

友、家人。
在该病区的一间大病房里，有一位

非常年轻的病人，今年只有30多岁的老
周（化名），他是一名拥有高学历、高智
商、高收入的“三高”精英，因为一场意
外，高位截瘫，叫他“老周”是因为他在
安宁疗护病区住了两年了，是该病区的
最早受益者。

见到记者参观病房，正在吸氧的他
非要挣扎起来说两句，“这里的人真的
很好，很平等、我们处得很好，说是一家
人也不过分。”

走完人生最后一程，病人与家属感
受如何？开展舒缓疗护服务，医生护士
又有哪些实际体验？

安宁疗护病区有一个“倔老头”，大
夫和护士们都知道这位老人“嘴很刁”，
已年近花甲的他，每天还中气十足地跟
女儿讨论第二天吃什么，饭菜不合口味
还要嚷嚷几句。

这位“倔老头”是被其他医院“赶出
来”的，进安宁疗护病区前他却连话都
说不出来，因为肺癌晚期他还经常陷入
昏迷状态。

为了让老人最后的生命走得没有
痛苦，安宁一点，家人把他送进了九
院。“父亲现在每天对吃饭很挑剔，但我
很享受，这让我感觉他没有生病。”老人
的女儿曾这样告诉李玲。

安宁疗护病区 2011 年 12 月成立，

是内地首家公立医院姑息专业治疗
病 区 。 开 办 初 期 只 有 十 几 个 床 位 ，
现在扩展到 31 个床位，病人已全部
住满。由于病床数与实际需求有较
大 差 距 ，安 宁 疗 护 预 约 已 排 满 。 李
玲说，“医疗资源有限，希望用到真
正 需 要 的 临 终 病 人 身 上 ，我 们 认 真
照 顾 每 一 位 病 人 ，所 以 不 增 加 床
位”。其实时间和标准很难把握：有
的病人住院2小时就走了；有的已经住
院两年了。因此很难确定新病人什么
时候可以住院。

据李玲介绍，医院也尽可能完成每
一位病人的心愿，前不久，郑州某房地
产老总在这里走完了自己的一生。临
终前，他清醒地提出捐献遗体的意愿。
如今，他的遗体已被送往大学医学院，
用于医学研究。

在这里，患者更像是朋友、家人 代替家属照顾病患老人


