
饿了，胃会告诉您要吃东西；憋了，膀胱会让您知道尿尿；渴了，嘴巴会要求您立刻喝水。而在日常生活中，心脏就像个
老实的孩子，最不善于表达却默默地为您工作：您醒着时它在跳，您睡了它还在跳。您甚至经常忽视它的存在，却习惯
性地享受着它的服务。殊不知，心脏也有自己的喜怒哀乐。本周日2014世界心脏日在即，专家表示，把心脏保健比做
“零存整取”：“零存”就是有规律的生活，“整取”则指心脏的健康。只有“零存”规律生活，才能“整取”到心脏长久的健
康。郑州晚报记者 李鹏云
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TOP养生 健康最亮点

周末，河南中医学院一附院安排了
两场健康讲座，欢迎市民来听。

一场是过敏性紫癜的防治，很多家
长对它不太熟悉，其实对于 3~10 岁的儿
童来讲，此病非常常见。患病儿童一般
表现为皮疹、关节肿痛和胃肠道症状，最
为典型的症状是四肢，尤其下肢体出现
比较密集的血点皮疹。9 月 27 日（周六）
上午 9 时~12 时，该院儿科一区主任医师
宋纯东教授、郭庆寅副教授将为您主讲。

另一讲座是有关慢性肝病、肝硬化的中
医防治，主讲人为消化五区主任医师张照兰
教授、马素平副教，时间为9月28日（周日）
上午9时~12时。 通讯员 刘学 何世桢

治膝痛“绝活”：坐着轮椅来，大步走出去

2001年，金水路的焦大妈正准备发挥
“余热”照看孙子外孙女，给儿女减轻些负
担时，膝痛却来了。膝盖里就像有千万只
蚂蚁在咬，一秒钟都不停，疼得让人站不
稳、睡不好、吃不下。大小医院跑个遍，蓖
麻叶包关节、蒸桑叶的偏方也用上了，疼痛
却丝毫没减轻。终于，焦大妈生活不能自
理。10多年来，孩子们工作家里两头忙，还
得轮班照顾她，她好几次都想一死了之。

上个月听邻居说河南省现代医学研
究院医院治膝关节疼痛是一绝，劝她去

看看。犹豫再三，还是给闺女说了，趁星
期天，闺女用轮椅把她推到了医院。

以张福林院长为核心的专家团队，经
过仔细分析会诊，建议焦大妈住院治疗，临
床运用“膝痛MCO多联疗法”。焦大妈有医
保卡，当天就进了骨病病区。当天，疼痛明
显减轻，早上8点护士查房时，焦大妈才睡
醒。第5天，疼痛与红肿消失，扶着床能行
走了。第10天出院，算一下，花了仅1000
多块钱。病好了，儿女们又能一心扑到工
作上了。如今的她，吃得香、睡得好、走得
稳，接送孙子上下学，空闲了，还到公园打
打太极拳，焦大妈开心得像个孩子。

治膝痛，没用过“膝痛MCO疗法”别说难治

据悉，日前，8 大骨病专家会诊膝关
节疼痛正在中南区首家膝关节诊疗中
心——河南省现代医学研究院医院举
行。据了解，大会诊期间，原来疼得走不
好、睡不着、站起蹲下难、蹲下难站起的
患者恢复了正常；坐着轮椅、拄着拐杖
来、脚不能沾地儿的患者，大踏步离开医
院的，是相当普遍的现象，这得益于该院
临床上采用今年国际上最权威、最有效
的无创膝痛治疗方法——膝痛MCO多联
疗法。

据了解，该疗法汇集了国内外最实
用的中西医治疗膝关节疼痛的精髓，在
明确病因的基础上，根据患者的病情、病
程、体质等情况，制定一套融神经阻滞、
病因注射、康复理疗、功能锻炼于一体的
全方位治疗体系。“膝痛 MCO 多联疗法”
特点鲜明：无创伤、见效快、标本兼治、不
易复发。在临床上达到98%的显效率，20
分钟内疼痛缓解，1天内膝关节可自由伸
展，1 周内独立行走，15 天内症状全部消
失。在北京、上海、广州等25个大中城市
的临床实践中，赢得了膝关节疼痛患者
的交口称赞。 李鹏云 郭世玉

13年膝痛，拖累家人想寻死
8大骨病名医会诊治疗，10天，人民公园打太极拳
膝关节疼痛患者，请拨打0371-60203377提前预约

郑州市一院神经内科建科30周年在
即，为回馈社会，该科将推出一系列惠民
活动：9月26日~28日，在医院门诊楼二楼
西侧举行神经内科大型义诊，特邀北京天
坛医院副院长、神经内科主任王拥军教
授，首都医科大学附属北京世纪坛医院神
经内科主任贺茂林教授，北京海淀医院神
经内科主任张茁教授，河南省人民医院神
经内科主任张杰文教授以及市一院神经
内科张晓曼主任等专家，为脑病患者免费
义诊。系列优惠同时推出：义诊人群病情
需要者免费做脑电图、智能量表测试，其
他所有检查费减免50%。

义诊共分两部分：9月26日到27日，
脑病初筛阶段；9 月 28 日，王拥军、贺茂
林、张茁等知名教授会诊疑难病例。
郑州晚报记者 邢进

市一院
神经内科大型义诊等您来

■医院在线

1.告诉身边的朋友，每年9月最后一个周日是“世界心脏日”。
2.站立办公。
3.吃一顿全麦早餐。
4.少开车。

5.和家人一起进行一次野外旅游。
6.在食谱中撤掉肉类，换上鱼肉和新鲜蔬菜。
7.找出血压计，关心一下自己的血压。
8.学一点心脏营救小常识。

心脏太“内向”，最易被忽视
专家提醒，“零存”规律生活 才能“整取”健康心脏

有人会说，心脏每时每刻都在跳动，够累的了，
怎么可能会喜欢运动?答案是肯定的，不必担心它会
累坏。由于人体在运动或进行体力活动时，全身各
个器官都得到了锻炼，其中受益最大的就是心脏。

据科学家们调查研究，人类心脏最强健、功率
最大的是马拉松、十项全能运动员。不久前，有人
测过日本著名的马拉松冠军、长
跑名将濑古的心脏，发现
其容积和功率都是世界
上第一流的，非一般
人所能比。追问其
原因是因为人体多
运动，就要求心脏
多泵血，要增大工
作量，提高工作效
率，这本身就是最

好的锻炼。

心脏也有“生气”的时候，那恰恰就是在它的主人
大发雷霆的瞬间。有人对正在暴怒者的心脏进行过
测试，发现这时心跳急剧加快，有的还变得不规律，
心脏不太健康者在暴怒之时骤然停跳送了性命的报
道并不少见。可见，人在情绪极度兴奋时，对心脏的
危害非常大。

不仅如此，任何恶劣的情绪，如极度或
持续性紧张、苦闷或焦虑、悲痛或忧愁

等，均会危及心脏的健康。这些恶
劣情绪如果长期出现或反复发生，
会成为心律失常或引起心脏病发
作的诱因。

长 期 大
量吸烟、饮用
烈性酒，会直接损
害心肌和血管，是动脉硬化的重要因素，也是心脏
最凶恶的敌人。

研究成果表明，生活不规律或放纵，长期吃高
热量、高动物脂肪食物、嗜烟、酗酒等都会损害心
脏。这是因为，生活放纵无度，会使心脏负担加重，
它有规律、有节奏的“生活”会受到干扰和破坏。饮
食不当者，常引起动脉硬化，而冠状动脉硬化的恶
果则是冠心病。

美国一项研究发现，心脏病
患者在面对某种情况时，发笑的
可能性比常人低 40%。缺乏幽
默可能会造成一系列炎性反应，

导致冠状动脉囤积脂肪和胆固醇，最
终引起心脏病发作。这项研究结果还显示，心脏病

患者比较没有幽默感，或在面对尴尬场面时比较不会利
用幽默解围。这些人即使是遇到开心的事，也很少发笑。

心脏也有快乐的时候，当人们心情舒畅、笑口常开
时，心脏的功能会处在稳定状态，心血管调节系统功能
活动也变得更协调，从而有利于心脏健康。愉快、和谐
的生活，是维持心脏健康必不可少的条件。研究证实：
生活规律、情绪稳定、精神愉快的人，心脏的患病率显
著低于生活紊乱、情绪波动和精神不佳的人。

让我们
为心脏
做8件事

生活太放纵负担重

心脏也爱“生气”心脏最喜欢运动

9 月 21 日，2014 植得国际口腔种植
高峰论坛暨“河南省老龄”种植牙专项
援助基金启动仪式，拉开帷幕。国家卫
生部原副部长孙隆椿部长，中国医师联
合会副会长吕庆和会长，河南省老龄产
业发展基金会的侯景军理事长，韩国首
尔大学口腔专业博士、韩国首尔大学口
腔医院教授 Prof. Chang-gyun Lee，北京
大学口腔医学院教授、中华口腔医学会
口腔种植专业委员会常委邱立新教授，
中国人民解放军第四军医大学口腔医
院教授、国际口腔重建科学委员会中国
分会常务委员宋应亮教授，出席本次盛
会。同时到会的，还有郑州市各大医院
的口腔科主任及河南省内十八地市各
大医院口腔科专家学者。盛会精彩纷
呈，大家受益匪浅。 蒋晓蕾

国际口腔
种植高峰论坛盛大召开


