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德国、瑞士、韩国……世界顶级种植牙
厂家援助河南缺牙顾客，让顾客不出河南
就能种上世界级高品质的种植牙。“种植牙
厂家援助植得口腔，本次活动截止到 9 月
28 日，已经接近尾声。”刘明舟院长提醒缺
牙顾客，厂家援助名额有限，时间不多，想

种牙的顾客请抓紧时间打电话预约。
据了解，上周植得口腔刚刚成功举办2014

植得国际口腔种植高峰论坛，中韩种植牙专家
齐聚植得口腔。本月来植得口腔种牙，除了价
格实惠，还能与刘明舟院长、栗伟主任、李伟华
主任、原辉婷主任等种植牙名医面对面交流。

9 月 19 日，金水区“服务百姓 健
康行动”大型义诊活动周在宋砦广场
拉开帷幕。省、市、区 50 余家医院和
社区卫生服务中心共计 400 余名医
务人员，进驻广场展开义诊。现场共
免费义诊 3120 余人次，开出中医治
疗处方 1500 余张，发放各类宣传资
料 2 万余份，展出展板条幅 200 余
块。活动围绕医学常识、“单独二胎”
政策相关产科医疗保健知识、“埃博
拉疫情”传染性疾病的防控 3 个主题
展开，深受市民欢迎。

为更深入推进义诊活动周的开
展，金水区卫生局还组织医务人员走
进学校、社区、工厂，传播健康知识，
推行便民惠民措施。 蒋晓蕾

恶性肿瘤是严重危害人们生命健
康的常见病、多发病，现已成为人类死
亡的主要原因。如何治？我国著名肿
瘤专家单国英认为，早期肿瘤应以手
术治疗为主，此时的中药治疗应以祛
邪消瘤解毒为主，辅以扶正固本；中期
应根据肿瘤类型及患者的身体状况选
择手术或放化疗，此时中药应祛邪消
瘤抗癌与扶正培本并重；晚期病人一
般不选择手术及放化疗，而中药治疗
重在扶正培本、阴阳双补，以调整机体
内环境，控制肿瘤的发展，使机体与肿
瘤达成新的平衡。单国英认为肿瘤可
防可控，但切忌乱投医。如果肿瘤患
者在治疗方面有什么问题，可直接到
长兴路3号中国惠济肿瘤医院找她免
费咨询。 韩新宝

9 月 26 日是世界避孕日，为迎接这
个特殊的日子，中国妇女发展基金会号
召全国 PAC 优质服务医院面向全体医
务人员开展“科学避孕 因我改变——
关爱女性生殖健康”活动。郑州大学
第一附属医院作为我省有影响力的三

甲 PAC 医院，9 月 21 日成功举办了此项
活动。

据悉，PAC公益项目旨在降低我国育
龄女性意外妊娠人工流产率和重复流产
率。目前，我国优质的 PAC 咨询员仅
1000 位，而我国平均每年接受人流手术

达到 1300 多万人，PAC 咨询员的数量完
全无法服务与关爱全部的流产女性。而
此项活动则旨在发动非妇产科、非计划生
育科医生们的力量，帮助育龄女性选择高
效避孕方法，远离人工流产。
郑州晚报记者 邢进 谷长乐

在“中国梦 民族振兴”邮票发行之
际，为展示祖国医疗卫生事业成果、弘扬
白衣天使奉献精神、宣传普及健康知识，9
月20日上午，郑州市卫生局、郑州市集邮
协会、中原集邮协会、郑州市中医院联合

举办“建国65周年伟大成就集邮展览”。
展览邮票由中国邮政发行，特种邮

票一套四枚，为配合邮票发行，郑州市启
用纪念邮戳两枚。连体纪念戳以彩带、
图书、华表和牡丹为主图，彩带寓意祖国

繁荣昌盛。四册图书分别为：政治文明、
经济发展、文化繁荣、民族团结。华表象
征中华民族。牡丹寓意人民幸福与社会
和谐。
郑州晚报记者 邢进 谷长乐

市中医院 举办建国65周年医疗卫生成就集邮展

来植得口腔：你种牙，我援助
名医+种植牙厂家援助=种好牙省大钱

“种植牙厂家援助老百姓种牙，既种好牙，又省钱，堪称‘惠民工程’！”54岁的谭先生，
是某事业单位的领导，关注植得口腔两年多，最终种上6颗德国牙根，重获一口好
牙。谭先生种牙后，申请到了种植牙援助基金，节省了一大笔费用。据悉，金秋9月，
瑞士ITI、德国Ankylos、韩国Dentium等世界知名种植牙厂家，援助河南缺牙顾客
活动已近尾声。 郑州晚报记者 蒋晓蕾

科学避孕因我改变 关爱女性生殖健康

肿瘤可防可控 切忌乱投医

9 月 19 日，以“感知生命活力 传
递生命关怀”为主题的公益募捐在春
丽内衣举行，生活馆为此次公益活动
共捐助“我的心爱”品牌文胸 1000
件，内裤2000条，共募集善款2900元
整，凡到场的癌症患者可免费领取一
件“我的心爱”品牌文胸。

此次活动共有三部分构成，现场
募捐善款是整个活动的重要环节，三
位佳丽身着内衣为整个募捐环节助
阵，到场的爱心人士凡购买一件“我
的心爱”品牌文胸，春丽内衣生活馆
将拿出 10 元钱善款，此次现场募捐
的善款将用于救助经济拮据的癌症
患者。省生命关怀协会副会长刘国
兰、秘书长刘玲、春丽内衣生活馆程
春丽一行一同前往河南省肿瘤医院
看望肿瘤患者，并给他们送去温暖和
祝福。 蒋晓蕾

感知生命活力
传递生命关怀

“听说过爱心助学，没想到还有
爱心助‘牙’，我这半口新牙‘上岗’，
全是托了厂家援助的福啊！”昨天
上午，开封金明区 67 岁的张先生，在
植得口腔成功种上 8 颗德国 Ankylos
牙根，还申请到了种植牙厂家援助
基金。

“没想到我这平头百姓，还能种
上德国好牙；更没想到刘院长亲自给
我种牙，种 8 颗牙才花了 3 个小时！”
张先生连用 2 个“没想到”称赞植得
口腔。

为啥张先生种牙时间这么短？
植得口腔刘明舟院长说：“我们给张
先生采用的是‘即刻种植+即刻负重’
的技术，这是国际种植牙新技术。如
果顾客牙槽骨质较好，从检查、拔牙、
植入人工牙根到镶复义齿，整个过程
一次完成，将普通种植需要的 2~3 个
月的愈合等待期，大大缩短，做到拔
牙、种牙、美牙一步到位。”

郑 州 二 七 区 65 岁 的 冯 阿 姨 ，患 有
严重的牙周病，从 4 年前起牙齿开始陆
续脱落，到现在已经有 6 颗牙齿缺失。
考 察 省 内 多 家 种 植 牙 机 构 后 ，最 终 选
择 到 植 得 口 腔 种 牙 。 昨 天 ，刘 院 长 使
用“即刻种植+即刻负重”技术，给冯阿
姨 种 了 6 颗 德 国 Ankylos 牙 根 ，让 她 重

获 一 口 好 牙 ，并 享 受 到 了 种 植 牙 厂 家
援助基金。

刘院长说，“即刻种植+即刻负重”技术
能够实现即拔即种、即刻拔掉残根、即刻种
上新牙根，最大限度防止牙槽骨萎缩。该
技术因对顾客牙槽骨条件要求高、技术难
度高，填补了省内空白。

6旬老人缺牙：当天“长”出6颗牙

入秋以来，各大医院的风湿病门诊开
始热闹，其中类风湿关节炎病人数量增加
一到两成，尤以复发者为多。医生解释，
渐入秋冬，温度、湿度变化较大，容易诱发
慢性病复发。类风湿关节炎患者如何在
入秋后调护？专家介绍，运动、饮食、心理
三大方面都须有所侧重，比如最受关注的
饮食上，羊奶、牛奶、甜食等四大类食物务
必少食为妙。

究其原因，专家认为，类风湿病患
者的饮食一般应吃高蛋白、高热量、易

消化的食物，少吃刺激性食物以及生
冷、油腻食品。食物要新鲜，荤素要搭
配，发病之后食量不宜过多，以适合患
者口味、能消化吸收为度。饮食上需要
注意以下 4 点：

一要少食牛奶、羊奶等奶类和花生、
巧克力、小米、干酪、奶糖等含酪氨酸、苯
丙氨酸和色氨酸的食物，因其能产生致关
节炎的介质前列腺素、白三烯、酪氨酸激
酶自身抗体及抗牛奶IgE抗体等，易致过
敏而引起关节炎加重、复发。

二要少食肥肉、高动物脂肪和高胆固
醇食物，因其产生的酮体、酸类、花生四烯
酸代谢产物和炎症介质等，可抑制T淋巴
细胞功能，易引起和加重关节疼痛、肿胀、
骨质脱钙疏松与关节破坏。

三要少食甜食，因其糖类易致过敏，
可加重关节滑膜炎的发展，易引起关节肿
胀和疼痛加重。

四要少饮酒和咖啡、茶等饮料，注意
避免被动吸烟，因其都可加剧关节炎恶
化。 蒋晓蕾

■医疗快递


