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掌握第一手健康资讯，与省内知名专家面对面交流，请关注“郑州名医馆”！
1.通过微信号添加 打开手机微信客户端，点击通讯录右上角的“+”，

输入“zzmyg1”进行搜索，找到“郑州名医馆”点击“关注”。
2.扫描二维码添加 打开手机微信客户端，在“发现”栏中点击“扫一

扫”，扫描郑州名医馆的二维码，搜索成功后点击“关注”即可。
3.与郑州名医馆互动 打开“郑州名医馆”之后，在窗口下方的输入框

中，用文字形式输入您的问题，请对病情的时间、状态以及进行过哪些治疗
详细描述，以便专家分析作答。

昨天是“郑州名医
馆”第二次开诊，上午
9点半，郑州市儿童
医院呼吸科主任汤昱
做客郑州晚报微信公
众平台“郑州名医馆
（zzmyg1）”，一对
一详细解答了各位
微友关于儿童呼吸系
统、婴幼儿哮喘性疾
病、儿童慢性咳嗽、支

气管哮喘及反复呼吸道感染等方面的相关问题。
汤昱现担任河南省医师协会儿童医院分会委

员、郑州市医学会第九届呼吸专业委员会委员、河南
省哮喘联盟及变态反应学会秘书及内科党支部第二
支部副书记、大内科秘书。擅长儿童呼吸系统常见
病、多发病及疑难重症的诊治，尤其对婴幼儿喘息性
疾病、儿童慢性咳嗽、支气管哮喘及反复呼吸道感染
等疾病的诊治具有丰富的临床经验。
郑州晚报记者 邢进 谷长乐

孩子流鼻涕、咳嗽、哮喘、嗓子有痰……咋办
儿科专家汤昱做客“郑州名医馆”一对一答疑解惑

孩子常见病，妈妈看过来

汤昱：你的孩子在活动以后或吸入冷空气后咳嗽明显，是过敏性咳嗽的可能性比较
大。孩子呼吸时的喘气声有无带哨的声音，有的话应该是喘息的症状，如果仅仅是呼吸
粗的话，观察与活动或吸入冷空气有无关系。建议到医院来检查一下。

A

Q

胡铁成：医生，你好，我儿子2岁8个月了，平时疯玩的时候，天气变化转凉的时候容
易咳嗽，我总觉得嗓子有痰，请您给个建议吧，谢谢。

Q

A

陈卓：汤医生你好，我女儿快五岁了，经常咳嗽，早晚加重，治疗一年了，收效甚微，
支原体阴性，肺部感染九项全阴性，吃了不少止咳的药和健脾的药，还有抗生素，疗效不
明显，最近检查了过敏源，蛋清蛋黄569.66u/ml牛奶奶粉319.84小麦大麦和荞麦390.46
请问，女儿咳嗽已有一年，中间几乎一月一看一吃药，在中医学院第一附属医院开了小
儿消积止咳口服液，利巴韦林匹多莫德颗粒雏儿灵口服液，清肺颗粒，葶厉颗粒，好多种
儿科的颗粒。但喉咙经常红肿，吃药也不管用，接下来该怎样治疗？焦虑的妈妈急盼答
案,刚查出牛奶、蛋类、小麦高度敏感，怎么办？另外，这是不是哮喘呀？

汤昱：根据你孩子的情况，还是有很大过敏性咳嗽的倾向。看了你的前期治疗，主要是针
对消化和中医方面的，最好还是带孩子来医院检查并确诊。进行有针对性治疗。过敏性咳嗽
就是哮喘的一种。要观察平常食用后有无过敏的表现，如果没有的话，生病期间避免即可。

Q

A

漂泊的船：你好，我孩子九岁了，有治咽炎的好方法吗？还有就是咳嗽总是治不好，
最近这次应该快一个月了，药也吃了不少，就是早上咳嗽。也不多，五六声。

汤昱：儿童咽炎没有什么特别好的治疗方法，关键在平常注意饮食和避免呼吸道感
染。关于孩子的咳嗽，根据你说的情况，考虑是过敏性咳嗽，不一定是咽炎，建议来医院
做进一步的检查。

Q
在汤昱做客“郑州名

医馆”的前两天，微信平台
上就收到了不少咨询信
息，看到这么多热情的网
友，汤昱博士挑选了 4 个
较有代表性的问题作了解
答。昨天上午还未到问诊
时间，微信平台就收到了
107条咨询信息，上午9点
半，汤昱准时登录“郑州名
医馆”开诊，平均每分钟七
八条新消息跳出。另外，
提醒微友们，目前“郑州名
医馆”只接受微友们以文
字的方式提问，未来将会
开放更多功能。

昨天上午虽然不是汤

昱的坐诊时间，还是有不
少家长拿着各种化验报告
来到病房办公室，汤昱都
一一认真解答。“已经习惯
了，虽然今天没有坐诊，但
是家长大老远跑来了，不
能让他们白跑一趟，即便
是 周 六 周 日 ，我 也 不 休
息。”汤昱告诉记者。

上午 10 点半，专家在
线问答正式结束。在这
里，我们公布出汤昱主任
在郑州市儿童医院（东区）
9 月份坐诊时间为：25 日
上午、25 日下午、27 日上
午、28 日上午、29 日上午、
30日下午。

赵静：我家宝宝四岁半了，最近鼻子上火是有热毒了吧？该怎么办呢？鼻子也不透
气，一直鼻塞，就是孩子的鼻子好像是有流水。

Q

A 汤昱：孩子鼻塞看有没有和时间相关，比如早晚冷的时候明显，是的话有可能是过
敏性鼻炎的表现。建议到医院检查确诊，进一步治疗。

孔蓉：汤大夫，孩子经过治疗，哮喘缓解，今年没复发。都宝也停止用了，鼻炎一直
没治好，怎么办？还需要长期用信必可、都宝吗？

Q

A 汤昱：孩子的鼻炎有些是和季节有关系，如果有症状的话就随时用药。可以口服孟
鲁司特和氯雷他定，鼻喷激素治疗。吸入治疗要看肺功能的情况再定是否继续使用。


