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风险1：中风和糖尿病

美国的研究人员在对 9 万
多名 50～79 岁的女性进行了
长达 7 年半的调查后发现，每
天睡眠超过 9 小时的人，中风
危险比睡 7 小时的人要增加
70%。专家说，这是因为老年
人的血液黏稠度比较高，如果
睡眠时间过长，就会导致血液
黏稠度增加。而血液黏稠度增
加，就意味着容易诱发中风等
脑血管疾病。

另有调查也发现，
每天的睡眠时间在

7～8 小时的人，身
体最为健康。如

果睡眠时间不
足6小时，患
糖尿病的风
险就会增加

约 2 倍；如果
睡眠时间超过

8 小时，患糖尿

病的风险则会增加3倍之多。

风险2：呼吸道和消化疾病

小李是一所学校的老师，喜
欢睡懒觉，暑假里，他常常一睡就
是10多个小时。尽管睡眠时间
非常充足，但他发现，自己的身体
还是比较差，常常动不动就感冒。

医生帮他分析认为，他常常
感冒可能和他喜欢睡懒觉有关
系。因为闭门贪睡本身运动就
少，再加上长时间的污浊空气，就
容易出现感冒、咳嗽等症状。

如果睡眠过多，还无法按

时进餐，胃肠发生饥饿性蠕动，
就会打乱胃液分泌规律，影响
消化功能。

风险3：越睡越懒，智力下降

同时，睡眠时间过长的人，
还会变得懒惰、软弱无力，甚至
智力也会随之逐渐下降。这是
因为睡懒觉的人睡眠中枢长期
处于亢奋状态，而其他神经中
枢由于受到抑制时间太长，恢
复活动的功能就会变得相对缓
慢，因此会感到终日昏昏沉沉、
无精打采，甚至智力下降。

情系患者 奉献普外
——登封市人民医院普外心胸外科病区纪实

登 封 市
人民医院普外心

胸外科是登封市唯一
的“郑州市医学重点（培育）学
科”，是集医疗、教学、科研、康复于一

体，以治疗胃、食管、肠、肝、胆、胰腺、乳
腺、甲状腺、肺、心脏、纵膈及下肢静脉曲
张等疾病为主的专业科室，技术力量雄厚，
设备先进，人才济济。科室现有开放床位
58张，配备医护人员21人，其中高级职
称1名、副高级职称2名、中级职称4

名、硕士研究生2名，年手术量逾千
台。拥有国家级专利2项，省级

科技进步奖1项，郑州市科技
进步奖1项。

做手术，出门诊，例行查房，随访病人，撰写科研文章……
对于登封市人民医院普外心胸外科的医务人员而言，他们
的日程里永远没有节假日，永远被排得满满当当，各种突
发情况的加班、急救几乎天天都有，而在他们看来却早已
习以为常。登封播报 刘弋楚 胡建邦 文/图

常睡懒觉会使智力下降
专家提醒：健康睡眠时间应为6~8小时

普外心胸外科是登封市人
民医院重点学科之一，经过坚
持不懈的创新与发展，填补了
登封市多项技术空白，并以先
进的腹腔镜技术位居区域领先
地位，先后成为“郑州市特色专
科”、“郑州市医学重点（培育）
学科”。2014 年又配置了超声
刀、半导体激光等设备，超声刀
的配备让普外心胸外科的手术
更加快捷、精准、安全。

近日，一位 67 岁的老人因
上腹部反复疼痛住院，确诊为
胆结石伴急性胆囊炎，其胆囊
内塞满了大大小小的结石。据

登封市人民医院普外心胸外科
钟进营主任介绍，胆囊术区血
管密布，胆管变异时有发生，术
中极易造成大出血或胆道瘘而
使病人面临痛苦或生命危险，
该病人年纪大且体质较差，会
诊评估后决定采用创伤小、痛
苦轻，对病人全身及腹腔局部
干扰少的腹腔镜技术做胆囊切
除术，配合超声刀技术，以缩短
手术时间。结果手术非常成
功，术后一周患者即康复出
院。而这只是该科利用腹腔镜
微创技术实现“小手术解决大
问题”的一个普通例子。

日常中，该科的医护人员
用实际行动谱写着一曲曲救死
扶伤的动人乐章。在他们看
来，满足患者需要、解除病人痛
苦、挽救垂危生命，再苦再累也
值得。

作为普外科医生，不仅要
有扎实的理论知识与专业技
能，还要具有超乎常人的胆识
和承担精神。该科曾经接诊过
一名 102 岁高龄的胆管结石并
急性化脓性胆管炎患者，老人

随时会出现感染、休克，甚至生
命危险，需尽快手术，但老人体
质极差、手术风险极大，术中、
术后都面临各种意想不到的危
险，如此高龄患者在登封市外科
手术史上也是罕见的。钟进营
主任在紧急会诊后，勇敢担责，
凭借其丰富的临床经验和娴熟
的专业技能，果断、顺利地完成
了手术，挽救了老人的生命。后
又在全科医护人员的精心治疗
下，两周后患者痊愈出院。

小手术 解决大问题

妙手仁心 挽救患者

普胸外科医生正在做手术

当下，随着人们工作强
度的不断加剧，很多人
喜欢在双休日睡懒觉。
他们觉得这样做，能够
将平时不够的睡眠补回
来。但《大众健康》报的
报道却显示，其实保持
良好的生物钟比睡懒觉
更利于健康，因为，睡懒
觉可能带来不少疾病。

■专家提醒
健康睡眠时间为6~8小时

如此一说，究竟每天要睡多久才有利于健康呢？在专家看
来，对于成年人而言，6~8小时是其所需的标准睡眠时间。老年
人在这个标准上再减少 1~2 个小时，青少年可以增加 1~2 个小
时。对于婴幼儿来说，睡眠时间则需要更长。

不过，具体睡眠时间多少最健康，还需要依据自身的情况来
确定。判断自己健康睡眠时间的标准，应该以第二天不会感到
身体疲乏，感觉精力充沛来判定。

有人说，用自己的左手去
温暖自己的右手，是一种自
怜；而用自己的双手去温暖别
人，则是一种奉献。登封市人
民医院普外心胸外科的全体
护士用自己默默无闻的奉献
诠释着白衣天使的内涵，坚守
平凡而又超越平凡。

平时她们工作比较忙，
很难抽出时间陪伴家人。有
一次，护士李莉丽上夜班，孩
子突发高烧，家人希望她能
回家看看孩子，可为了患者，
她选择了坚守。那一刻，她
心里充满了愧疚，但她无怨
无悔。“人一生病就很脆弱，
这时候，作为护士，我们更应
该像亲人一样照顾他们！”在
普外科工作了21年的护士长
徐晓梦总是这样一次次解释
自己的加班。作为护士长，

她基本上以科室为家，行色
匆匆地穿梭于病房病人之
间，不论多晚，对新入危重患
者她都要亲自去看一遍，安
抚他们和家属；不论多忙，她
都要抽出时间跟患者和家属
沟通，消除他们的疑虑和担
忧。在她看来，患者健康出
院时脸上的微笑，就是对他
们最大的奖励。

在钟主任和徐护士长的
带领下，登封市人民医院普外
心胸外科全体医护人员一如
既往地秉承“以人为本、以德
为先、科学发展、追求卓越”的
院训，把患者“方便、放心、满
意”作为服务目标，坚守“微笑
服务、用心护理、用情呵护”的
座右铭，科学创新，开拓进取，
努力为父老乡亲营造一个温
馨舒适的康复之家。

养生
课堂

妙品国学经典
弘扬医德风尚

9 月 15 日，登封市人民医院第
一期传统文化教育公益讲座在学
术报告厅如期举行。此次活动特
邀东北财经大学钟永圣博士作题
名为《<皇帝内经>浅说》专题讲
座。近 3 个小时的时间，钟永生博
士用通俗易懂的语言、生动详实的
事例，依次从分享病例、病例起因、
医德践行3个方面讲解古典国学经
典中“天人合一”的思想疾病观和
道德观，将博大精深的中医文化与
中华传统道德融会贯通，讲授了医
者应继承“积德行善”的优秀传统；
强调为医者应立足当下，凭借“良
心、德心、道心”，坚守职业道德，
做良好道德的传播者、践行者。
登封播报 刘弋楚 通讯员 张继娟

季节交替温差大
嘴唇干裂有妙招

当秋冬的凉风吹起时，由于空
气中湿度小、沙尘大，很多人都会
觉得嘴唇发干，甚至出现皲裂的情
况。而且仿佛每年一到这个时候，
嘴唇就会不由自主地变成这样，即
使喝很多水也不见好转。然后就
会不自觉地舔唇，结果往往适得其
反，干燥症状不但没有减轻，反而
加重，怎么办才好呢？

据登封市人民医院消化内科
主任何本道介绍，嘴唇干裂主要是
由于秋季气候干燥、风沙大、人体
皮肤黏膜血液循环差、口唇黏膜干
燥引起的。如果新鲜蔬菜吃得少，
人体维生素B2、维生素A摄入量不
足，口唇黏膜表皮细胞抵抗力降
低，就会出现口唇干燥开裂。

一旦口唇干裂不必惊慌，首先
要改掉不良的舔唇习惯；其次，平
时还应该多饮水，多吃新鲜蔬菜、
梨、荸荠等有生津滋阴作用的食
物。当然，也可同时服用维生素 A
或 B，这样口唇干裂很快就可痊
愈。 登封播报 刘弋楚

爱美常穿高跟鞋
不要急走慢下来

爱美是人的天性，各式各样的
高跟鞋更是女性必备的爱美神器，它
让女性看起来更漂亮，双腿更修长，
使女人魅力得到了更好的体现。但
是，穿高跟鞋背后也隐藏着种种隐
患，比如：腿关节劳损、容易疲劳，
而且这些伤害还会长期存在。

登封市妇幼保健院骨科主任顾
怀顺说：“穿高跟鞋时，身体的正常曲
度发生改变，前倾的身体将压力集中
在膝盖内侧，迫使大腿肌肉更加用
力，使髌骨压力增加，并导致膝关节
软骨磨损加重，日积月累便会出现膝
部疼痛，造成腿关节劳损。”

顾怀顺建议：“高跟鞋可以穿，
但是在家时应穿舒适的鞋子。另
外，穿高跟鞋不要急走快跑，走路
时，脚跟要有意识地向后移，以保
护脚趾。如果脚很疼痛，那就忍痛
割爱，舍弃高跟鞋。”
登封播报 刘弋楚 实习生 李梦娅
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