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想近郊游？
去黄河滩
自助烧烤吧

工具清单

硬件：烧烤炉、烤鱼
夹（可烤蔬菜）、铁签（烤
肉必备）、木签（面包之
类的可用）、木炭、固体
酒精、小铁钳（夹碳用）

零碎小件：打火机、
小刀、筷子、纸盘、刷子

（刷油和酱）、纯净水、报
纸，食品袋、塑料野餐布

（供休息使用，如果有折
叠凳更佳）、扇子（扇风
助燃）、一次性手套、餐
巾纸、湿巾、垃圾袋

食料准备

调料：调和油、孜然
粉、辣椒粉、盐等。

食材：羊肉、鲜鱼、
香肠、鸡翅、鸡柳、土豆、
青椒、茄子、豆腐块、馒
头片等。

烧烤地点

准备好食物、调料、
炉具就可以开车出发
了。但要记得并非所有
的野外都适合烧烤，最
好选择风景好，交通便
利的地方。

中牟最适合烧烤的
地方，当然是黄河滩了。

注意事项

1.木炭较难直接点
燃，最好先用报纸引燃。

2.切记注意安全
（带好烫伤药，以防烫
伤）。

3.烧烤后别忘把垃
圾带走，以免污染环境。

舟山群岛 远离尘世，赏美景，品海鲜
舟山群岛是中国最大的天然渔场，是海鲜的圣地，

食客的天堂。沈家门、普陀山、桃花岛这些名字更是让
人萦绕在脑海挥之不去。
“东方渔都”沈家门，常年汇集着各地的鲜活鱼、蟹、

虾、贝、海水产品。每当夜幕降临，滨江路上人声鼎沸，夜
排档摊位绵延里许，与渔火交相辉映，是十里渔港一道亮
丽的风景线。

普陀山，与山西五台山、四川峨眉山、安徽九华山并称
为中国佛教四大名山，是观世音菩萨教化众生的道场。

桃花岛位于浙江省舟山群岛东南部，是舟山群岛的第七
大岛。金庸先生笔下的“东邪”黄药师就住在这个岛上。

壁画村，也或者叫涂鸦小镇，走在村中小路，一下子好
像坠入早已流逝的童年的漩涡。

自驾路线：中牟—郑州—南京—无锡—舟山（全程
1112km 预计时间 13小时）

张北坝上草原 风吹白草天无际
张北坝上草原位于张家口市张北县以北，曾经是清帝

秋游巡猎的地方。这里空气纯净，污染极少，是一处保存
完整的天然草原。

秋季的草原上天气凉爽，繁花遍野，白云飘飘，这时是
游览草原风光的最佳时间，你可以住在风味独特的蒙古包
中，也可以自带帐篷。

这里生态系统完整，有“沙平草远望不尽”、“风吹白草
天无际”、“深草卧羊马”之咏。绿草、蓝天、白云、牛羊成
群、驼铃声声、百鸟欢歌、蒙古包、奶茶、手把肉、羊肉蘑菇
汤、莜面窝窝香，一派塞外草原风情。

自驾路线：中牟—郑州—新乡—鹤壁—安阳—邯郸—
邢台—石家庄—保定—张家口—张北县（全程903.6km
预计时间10小时27分钟）

西安 观古都，尝美食
西安是首批中国优秀旅游城市。西安的文化遗存具

有资源密度大、保存好、级别高的特点，在中国旅游资源普
查的155个基本类型中，西安旅游资源占据89个。

西安自然生态优美。位于西安南面的秦岭被誉为中
国的“中央公园”，是中国地理和气候的南北分水岭。

西安境内现有两项六处遗产被列入《世界遗产名录》，
分别是：秦始皇陵兵马俑、大雁塔、小雁塔、唐长安城大明
宫遗址、汉长安城未央宫遗址、兴教寺塔。

自驾路线：中牟—洛阳—三门峡—渭南—西安（全程
507.9km 预计时间 6小时）

黄山之旅 赏奇石奇松，观云海美景
黄山，世界自然和文化双遗产，世界地质公园，中国十

大名胜古迹之一，国家 5A 级旅游景区、国家级风景名胜
区，位于安徽省南部黄山市境内，是安徽旅游的标志。

“五岳归来不看山，黄山归来不看岳。”黄山以其独有的
奇景和博大的徽文化蜚声海内外，被誉为“天下第一奇山”。
黄山奇景代表着江淮山河之美。黄山迎客松是安徽人民热情
友好的象征，承载着拥抱世界的东方礼仪文化。

自驾路线：中牟—郑州—合肥—黄山区—耿城（全程
782.2km 预计时间9小时20分钟）
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金秋十月，是外
出旅行的好季节。

不想去人流拥挤的旅游景
点，不想去荒无人烟的边
远地带，要好玩好看，还要
玩得舒服，怎么办？在此，
记者向您推荐几条自驾游

黄金景点。

郑州绿博园
简介：郑州·中国绿化博览园，国家 AAAA 级

旅游景区，集生态环保、自然科普、休闲娱乐于一
体的生态园林，浓缩世界精品景观，是现代都市快
节奏人群休闲度假、四季养生的最佳去处。展园
99 个，撷取了海内外先进的园林设计理念和建园
风格精华，既有南疆苏杭美景之婉约，又有北国皇
家园林之厚重、气派，既有沿海风光的温润与澎
湃，又有西域高原大漠的豪情与洒脱。

乘车线路：中牟县城6路公交车可到达
门票：30元∕人
十一看点：万株蝴蝶兰国庆佳节炫彩绽放。9月

28日~10月31日郑州绿博园将举办第四届蝴蝶兰花
展，5万株近百个品种的蝴蝶兰将炫彩绽放

郑州方特欢乐世界
简介：郑州方特欢乐世界是一个以高科技为

主要表现形式的文化科技主题公园。项目主要建
设科幻体验区和中国文化体验区两个体验区，创
意基地、数字动漫基地、影视后期基地、人才培养
基地四个文化科技产业基地以及旅游商业小镇、
大型演艺中心、旅游配套酒店等商业配套设施。
公园的内容涵盖现代科技、科学幻想、神话传说、
历史文化、主题表演等多个方面，形式新颖、内容
丰富，适合不同年龄层游客的需要。项目惊险刺
激、富有文化内涵，参与性、体验性强。

特色项目：魔术大揭秘、星球达人秀、生命之
光、飞越极限、宇宙小勇士、聊斋、丛林故事、极地
快车、暴风眼、欢乐天地等。

乘车线路：中牟县城6路公交车可到达
门票：200元/人

中牟·国家农业公园
简介：中牟·国家农业公园被列入省重点项

目，主要设施有农业种植示范园、优质水产养殖示
范区、农业文化创意园、花卉高新科技示范园、精
品果蔬示范园、综合管理服务区6个功能分区。

乘车线路：从中牟县城到郑开大道，正东到
s322省道，往北拐弯再到雁鸣湖景区对面即到

门票：60元∕人

河南省农业高新科技园
简介：河南省农业高新科技园位于郑州市中

牟县官渡镇东2公里处，紧靠310国道。它是集会
议培训、农业旅游、餐饮住宿、拓展训练、教学实
习、农业科研、有机食疏等功能为一体的农业高科
技企业。园区重点建设项目有：合作种子企业、国
家储备库、PPC大棚、果树品种、科技园鱼塘等。

乘车线路：中牟县城——官渡镇东 1公里
220（原310）国道路南
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