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从冠军赛到全运会到东
亚运动会再到亚运会 ，一年
多的时间，宁泽涛完成了从国
内赛场向亚洲赛场的完美跨
越，一步一个脚印，脚踏实
地。50米自由泳夺冠之后，宁
泽涛口中的下一个目标是“夺
回亚洲纪录”，100米自由泳夺
冠并打破了亚洲纪录之后，宁
泽涛的下一个目标则是“明年
的世界锦标赛”。简短的采访
中，透露出的是他自信、雄心
和清晰的计划。

21岁，对于一个男子短距

离游泳选手来讲还是很年轻
的年龄，宁泽涛未来的上升空
间还很大。而在启蒙教练郭
红岩看来，对弟子的看好不仅
仅是因为他的能力，还在于
极佳的心理素质。其实，因
为日本选手盐浦慎理在亚运
会前的强势表现，加上之前
宁泽涛一直受伤病困扰，中
国代表团对于男子 50 米自
由泳这块金牌并不是那么势
在必得，而是将更大的希望
寄托在宁泽涛的强项 100 米
上。然而在男子项目接连受

挫，尤其是孙杨输给荻野公
介的情况下，宁泽涛挺身而
出，送上了大大的惊喜。

“这就是他的特点，特别
能把控自己。到了国家队之
后，训练的质量、保障自不必
说，能力的提升是肯定的，而
到了亚运会，乃至更高层面的
竞争，拼的就不只是能力和实
力，而是战术和心理。宁泽涛
这一点儿很好，脑子很清楚，
知道自己要什么，不轻易受外
界干扰。”郭红岩昨天在接受
记者采访时这样评价弟子。

2004~2007年 河南省体工二大队运动员

2007年至今 海军游泳队运动员

2013年4月5日 全国游泳冠军赛男子100米自决
赛，宁泽涛以48秒60打破全国纪录

2013年4月7日 全国游泳冠军赛男子50米自决
赛，宁泽涛以22秒41夺冠

2013年9月8日 全运会男子100米自决赛，宁泽
涛48秒27夺冠并打破亚洲纪录

2013年9月9日 全运会男子50米自预赛，宁泽涛以21
秒91刷新亚洲纪录

2014年9月23日 仁川亚运会男子50米自决赛，宁
泽涛以21秒95夺冠

2014年9月24日 仁川亚运会男子4×100米自接
力，宁泽涛最后一棒力助中国队逆转夺冠

2014年9月25日 仁川亚运会男子100米自由泳，
宁泽涛以47秒70夺冠，并打破了自己保持的48秒27的
亚洲纪录

个人项目，收获中国男子游泳亚运首金
接力赛场，携手孙杨“逆袭”日本队
称霸100米，打破自己保持的亚洲纪录

郑州小伙儿宁泽涛
从“飞鱼”到“男神”
厚积薄发的“男神”
截至目前，3 枚金牌，一项

亚洲纪录，短短几天，宁泽涛的
微博粉丝量暴涨，无数少女疯狂
追捧，有着俊朗外表的他，影响
力已经超出了泳池。

与现在的“爆红”相比，亚运
会之前的他，在泳坛之外还只能
说籍籍无名。事实上，和所有人
一样，体坛上从来没有所谓的“一
鸣惊人”，惊艳背后是多年的努
力。7 岁开始练游泳，11 岁进入
专业队，14 岁受惠于河南游泳

“走出去请进来”的政策，宁泽涛
加盟海军游泳队师从著名教练叶
瑾，直到现在的笑傲亚洲泳坛，宁
泽涛用了整整14年的时间。

看似一帆风顺的道路其实一
样充满坎坷，基础扎实四项泳姿扎
实的宁泽涛最早主攻的专项是蛙
泳，但因为膝关节受伤而改练自由
泳。2009年，宁泽涛首次参加全运
会，200米混合泳第八名的成绩并
没有让这个 16 岁的小将引人注
目。而随后发生的意外事件还让他
遭遇了禁赛风波。直到2013年的
全国冠军赛，宁泽涛在自己的家乡
郑州首度问鼎，才引起了圈内人的

“警觉”，其实即便是去年全运会的
出彩表现，也还是有人将信将疑地
将其归位“全运会现象”，但时隔一
年，宁泽涛不仅成绩优异，而且保持
着上升势头，也终于确立了自己在
短距离的王者地位。

一手将宁泽涛带入泳池，并
一直关注着他的成长的省体育
场体校教练郭红岩对于弟子的
成就既欣喜也在意料之中：“从
开始学游泳，他就表现得与众不
同，学动作非常快。而且善于动
脑子，喜欢琢磨。就是现在，也
依然会经常和教练讨论训练计
划，把自己想法融入其中。”

47秒 70！又一次率先触壁
之后，宁泽涛回望大屏幕，上
面显示出的是令他自己满意
的成绩——第一次游进48秒
大关，打破了自己保持的男子
100米自由泳亚洲纪录。随
后就是他标志性的动作，高举
双臂，仰天怒吼。短短两天，
这个21岁的郑州大男孩儿已
经能在清凉的泳池中感受到
千里之外国内的热度，而这块
金牌和这个亚洲纪录只能是
让这热度进一步升温。优异
的成绩、高大匀称的身材、俊
朗的外表，在信息高度发达的
网络时代，将三者完美集于一
身的宁泽涛已经由“亚洲飞
鱼”晋身为无数少女心目中的
“男神”。
郑州晚报首席记者 郭韬略

低调俊朗的“包子”

小时候宁泽涛长着娃娃
脸，平时吃饭最爱的食物是包
子，因而也得了个绰号“包
子”。直到现在，当年的教练
和队友，提起来他还是习惯喊

“包子”。只是，时隔多年，原
先的那个“包子”已经成长为
一个身材挺拔、眉清目秀的

“男神”。不仅网络上狂热的
粉丝，就连不少女记者也为之
动容，直呼“如果总是采访这
样的帅哥，怎么也不累”。

在体育商业化程度越来
越高的今天，一个成功的体育

明星的定义已经不只是在赛
场能够摘金夺银，而是具备了
很大的商业价值。这方面的
典范远有姚明、李娜，近有孙
杨。而现在的宁泽涛也拥有
了成为偶像的诸多必备条件：
运动成绩优异，而且是游泳中
的主流项目：短距离自由泳。
100米自由泳的地位就像是田
径场上 100 米短跑；身材高大
挺拔，外形俊朗阳光，而且谈
吐得体。

从世界泳坛格局看，宁泽
涛在运动成绩上可能无法达

到孙杨那样破世界纪录的高
度，毕竟男子短自项目仍是欧
美运动员的天下，但他昨天47
秒 70 的成绩已经是今年世界
第三好成绩，这也让人第一次
看到中国，乃至亚洲选手在
100米自由泳的世界比赛中夺
得奖牌的希望。所以，有着很
好的“综合素质”的宁泽涛，如
果未来成为广告商的宠儿，应
当 不 是 什 么 让 人 意 外 的 事
情。而对于众多女粉丝来讲，
一个好消息是：宁泽涛至今还
没有女朋友。

河南游泳的助推器
在宁泽涛之前，还没有过河南

选手在全运会上拿过游泳金牌，也
没有过河南选手在亚运会上拿过
游泳的个人单项金牌。接连实现
两个突破之后，宁泽涛无疑将会对
河南游泳起到很好的推动作用。

亚运会期间，正好省运会的游
泳比赛也正在焦作进行。每天傍
晚回到驻地，观看游泳比赛的电视
直播，就成了诸多小选手的必修
课。对于宁泽涛的比赛，无论是现
场还是电视直播，郭红岩照例是

“不敢看”，因为“太紧张”。但这并
不妨碍她麾下的小队员们赛后第
一时间在楼道里向她通报战况：

“又赢了！”——去年全运会夺冠之
后，宁泽涛早已经成为这些10岁左
右的孩子们的偶像。

“宁泽涛的表现，肯定会对河
南游泳有推动作用。以前我们从
来没拿过全运会冠军，河南游泳是
个弱项，现在大家也都明白，河南
游泳也是可以取得好成绩的。而
且现在形成了宁泽涛、李昀琦、索
冉等‘河南军团’。这首先对孩子、
对家长有了更大的吸引力，然后从
省里到各地市的基层体校，也更加
重视，出台了不少措施来加强青少
年游泳的训练。亚运会后，我相信
这样的情况会更好。河南这么多
人口，只要措施得力，一定还会出
现更多的宁泽涛。”郭红岩说。

未来可期的明星

宁泽涛

2121岁的合适年龄岁的合适年龄，身材是，身材是11米米9191，属于世，属于世
界短距离自由泳的中等身材，肌肉线条界短距离自由泳的中等身材，肌肉线条
好，每划力量好，心理素质顽强，宁泽涛好，每划力量好，心理素质顽强，宁泽涛
具备了世界优秀短距离选手的品质。具备了世界优秀短距离选手的品质。
———前中国游泳队总教练陈运鹏点评宁泽涛—前中国游泳队总教练陈运鹏点评宁泽涛

“小鲜肉”看醉无数女生


