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健康
A07

孩子能不能用成人的感冒药？
孩子咳嗽，开了3天药，两天后好了，能不能停药？

孩子吃药的事，家长一遍遍地问
安全用药在全世界都是个大问题，千万别吃错药

“请问，孩子能不能
用成人的感冒药？”
“孩子咳嗽，医生开
了 3天抗生素，输
了两天后感觉好
了，能不能把药停
了”……
9月27日，河南省
安全用药月广场公
益宣传活动在绿城
广场举行，家长们
仔细观看展板上的
安全用药常识，不
断地问。
本次活动的主题是
“关爱健康，安全用
药”，现场举办的活
动向市民普及饮食
用药安全知识，增
强用药安全意识。
郑州晚报记者
李爱琴

据媒体报道，安全用药在
全世界都是一个大问题。在美
国，每年有150万人因用药错误
损害健康，有 10 万人因此死
亡。我国每年大约有 250 万人
吃错药而损害健康，导致死亡的
有 20 万，是交通事故致死人数
的好几倍。

专家指出，儿童群体安全

用
药问题更
为突出。3岁以下的婴幼儿，尤
其是 1 岁以内的孩子，肝、肾等
器官发育未成熟，不安全摄入
药物，器官就可能被药物损

伤 。
31%的家

长 曾 把 成 人
药品调整剂量给

孩子吃，42%的家长给
孩子吃两种以上药时不注意药
物的有效成分。

这些用药误区，可能会损
害孩子的健康。

药品说明书和医嘱不一
样，听谁的？

李女士是一个两岁孩子的
母亲，她给孩子看病时多次发
现，医嘱的用药量和说明书上
的用药量不一样，应该听谁的？

答：“药品说明书之外的用
法”，在当天药物治疗中发挥着
重要作用。药品的使用方法是
在实践中不断发展的，而说明书
不一定能非常及时地更新，因此
不一定代表该药物目前的治疗
信息。只要是医生通过临床实
践、专业讨论或文献报道，证实
了“药品说明书之外的用法”是
合理的，我们就应该遵从医嘱。

药品有效期等于保质期吗？
多数市民认为，药物只要

在有效期内，质量就有保障，这
对吗？

答：药品有效期不等于保
质期，如贮存条件不当，药品也
有可能在有效期内发生变质或
被污染而不能使用。

抗菌药可以预防细菌性感
染吗？

答：不能。抗菌药物只能
用于治疗对其敏感的细菌引起
的感染，并不能起到防患于未
然的作用。用抗菌药物预防感
染，等于给细菌打“预防针”，诱
导细菌的耐药性，对于以后用

药有百害而无一利。
老年人用药应比年轻人剂

量大吗？
很多人认为，老年人吸收

能力差，用药的剂量要比年轻
人大，这对吗？

答：这是一个误区，老年人
肝脏解毒功能减退，对药物的
代谢能力下降；肾脏功能减退，
对药物的排泄速度减慢；胃肠
功能减弱，药物在胃内停留时
间长；小肠粘膜屏障作用降低，
对药物的吸收比年轻人多。因
此，老年人用药剂量应比年轻
人有所减少，一般可以从四分
之三或者二分之一的量开始。

几个用药疑问要搞清


