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父母要做孩子的“第一任老师”
■
大
唐
育
儿
心
经

俗话说，“父母
是孩子的第一
任老师”。儿
子 刚 上 学 前
班，作为从事
教育工作的新
闻人，我知道
从小对孩子的
学习及其他好
习惯的养成有
多 重 要 。 所
以，我的做法
是主动做好孩
子的“第一任
老师”。

十一长假过后，同学们将迎来
第一次月考以及期中考试。第一
次月考主要是为了检验自开学以
来这段时间同学们是否适应了新
年级的学习，是否进入了学习的状
态，月考成绩的好坏，直接影响孩
子们学习的信心。如何让孩子们
考出自信，龙门辅导学校针对十一
长假后的月考，特推出“名师押题
抢分”活动，龙门一线骨干名师，全

面分析历年月考题型和命题规律，
帮助学生们掌握月考高频考点、难
点、易错易混点，注重学生思维能
力和变通能力的培养，短时间内让
学生们找到适合自己的高效解题
方法和技巧，对考点和疑难点做到
融会贯通；找准学生丢分症结，查
漏补缺，矫正学生不良学习习惯，
从根本上解决学生偏科落后的问
题，考出好成绩，考出自信。

龙门辅导学校月考考前突击
“免费月考押题抢分”活动
报名热线：0371-60386668、60386188
龙门辅导学校地址及电话：
中原区：协作路校区 60396271 桐柏路校区 60396229

汝河小区校区 60396228 凯旋门校区 60397973
外国语校区 60397792

二七区：淮南街校区 60396268 大学路校区 60396273
金水区：文化路校区 6039621
关注并扫描左上角龙门辅导学校二维码，获得更多最新课程信息

利用零碎时间多与孩子交流

其实父母跟孩子沟通随时随
处都可以，不需要也不必用大块
时间，只需利用好零碎时间即可。

儿子从两岁零十个月开始
上幼儿园，我每天接儿子放学
路上，都会用几分钟让他把在
学校遇到的事和吃饭、玩中有
趣或伤心的事说出来，一方面
我 能 巧 妙 而 及 时 地 了 解 他 在
校的情况，对有心理问题的事

作 出 正 确 的
引导，好与幼
儿 园 老 师 沟
通 ，及 时 解
决，以免造成
心理问题；另
一方面，也锻
炼 了 孩 子 回
忆事情、组织
语 言 及 表 达
的能力。

再比如，
为 鼓 励 他 说

话和做事，散步、到公园或接他
放学时，我采用他说一件我说一
件看到的事或人的方式，看谁说
得快、说得多，儿子每次都乐于
并积极地完成，而且这种方式也
有利于拉近亲子关系。

主动“有意为之”进行奖罚

激发儿子做事的热情，鼓励
和适当的奖励是我较采用的一
种非常有效的方法。

儿子最喜欢汽车、书和玩具
枪，这些都不随便给他买，要通
过努力凭“本事”赢得。

我会根据儿子年龄的不同，
给他设定一个目标。比如做作
业，每次做得好或正确或有进
步，都有奖励，如画个红五角星，
并写清奖励原因。一个月或半
年，儿子自己看看，会发现现在
做类似的事，是进步了还是做错
了。当然，如果做的不好或退步
了，同样要有惩罚，比如延缓答
应买的玩具等。

这样的另一个好处，可让孩

子知道这些玩具和奖励得来不
易，玩起来也知道爱惜玩具。

通过“做游戏”教孩子学知识

我经常提醒儿子的奶奶和
他母亲，要求孩子做事时，一定
要想法通过“做游戏”的方式，以
适合和孩子感兴趣的方式，感到
好玩有趣，他就会积极参与。

比如，儿子学数数字也是采
取游戏的方式。我住五楼，在他
快到两岁时，我利用上楼的时候，
与儿子玩数楼梯台阶的游戏，从
半层的七个台阶，到一层的十四
个，再到五楼的七十个，就这样，
从一层到两层，从十以内到二十
以内，一个月下来，儿子就在游戏
中熟练数到100个数了。

教儿子学唐诗时，我俩比赛
看谁背得快。过一段时间，就玩
接句或提示游戏，就是我说上句
儿子接下句，或他说一个标题我
背内容。每次都非常开心地把
学的几十首一会复习一遍。
郑州晚报记者 唐善普


