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健康

变电站作为基础设施建设，在全世
界广泛存在，不论电压等级如何，其电
磁场不会对周边环境产生任何危害。

首先，变电站在立项和投产前分别
需环保部门进行环境影响评价及环保
验收，如不合格则不得立项或投产，同
时我国变电站电磁场环评依据的标准
为《500KV 超高压送变电工程电磁辐射

环 境 影 响 评 价 技 术 规 范 》（HJ/
T24-1998），较其他国家更严格。

其次，在全国各大城市，变电站
已经与周边居民和平相处数十年，根
据实测数据，电磁场测量值已经无限
接近于周边环境值，远远低于国家标
准 限 值（是 国 标 1/100～1/1000 的 量
级）。世界卫生组织（WHO）按照标准

的健康风险评价程序得出结论：对于
公众通常遇到的极低频电场水平，不
存在实际健康问题。

最后，辐射所衍生的能量取决于频
率的高低，频率越高能量越大。辐射分
为危害较大的电离辐射（如核辐射、X射
线、中子辐射等）和没有危害的非电离
辐射（如手机、电脑、变电站等）。

变电站作为基础设施建设，是一项非常成
熟的技术，在全世界广泛存在，为社会及
经济发展提供电力保障，不论电压等级如
何，其电磁场不会对周边环境产生任何危
害。世界卫生组织（WHO）按照标准的健
康风险评价程序得出结论：对于公众通常
遇到的极低频电场水平，不存在实际健康
问题。 郑州晚报记者 张华

变电站：别怕我，我是“无公害”

建变电站，避免“拉闸限电”
随着城市用电量日益增加，为了避免

“拉闸限电”，保证用电质量，需要在城市人
口密集区建设变电站。

在电网设计、施工和生产运行中积极应
用先进技术和工艺，如优化路径选择、避让
环境敏感目标；采用特高压输电技术、紧凑
型输电技术、同塔多回输电技术等，提供输
电容量，节约环境资源；采用张力放线和高
塔高跨、线路杆塔高低腿设计，减少对环境
的影响；对变电站优化布局、降声降噪、美化
环境，使之与周边环境相和谐。

2013 年 6 月 24 日，人民日报、求证
栏目刊登《生活中的辐射并不可怕》指
出，正常情况下电器、地铁、基站等的非
电离辐射不会影响人体健康。为进一
步了解相关情况，“求证”栏目记者在北
京和香港与专业研究人员进行了实地
检测。

2013 年 5 月 15 日，达尔问环境研究
所所长郝晓霞博士一行来到北京市朝
阳区望京 220KV（千伏）变电站。在变
电站东侧 8 米，用工频电磁场测试仪等

检测磁感应强度，最高数值为 0.4 微特
斯拉，仅相当于我国规定暴露限制 100
微特斯拉的4%。此前，2010年8月郝晓
霞等也曾对该变电站进行检测，在其西
侧大门外测得最高电磁辐射强度、电场
强度均未超标。郝晓霞说，通常距离在
220 千伏变电站 50～60 米远，数值就衰
减成环境背景值。

“求证”栏目记者随后和专家驱车
来到附近某高压线塔附近。在该高压
输电线下距地面 1.5 米处，测得辐射的

最高值为 0.4 微特斯拉，在距离高压线
塔底端 20～30 米处时数据为 0.08 微特
斯拉，到 40 米时减至 0.04 微特斯拉。5
月31日，香港城市大学电子工程学系研
究院研究员，对地铁和变电站环境下的
辐射进行测量，测得变电站工作频率是
50Hz，研究员分别在变电站前门、后门
测量，持续大约 10 分钟，测量最高值为
0.36 微特斯拉，仅相当于国际标准的
3.6%。测量结果表明，变电站附近电磁
辐射环境安全。

变电站附近电磁辐射环境安全

地球本身就是个大磁场，电场和磁
场在我们的生活中广泛存在，家用电器
周围就有。

电力工业频率简称工频，我国工频
50 赫，波长 6000 千米，频率低、波长长。
交流输变电站设施产生的电场和磁场
属工频电场和工频磁场，是极低频场。
世界卫生组织文件显示，交流输变电设

施产生的是工频电场和工频磁场，而不
是电磁辐射。

输电线路工频电场的特点：一是随
着离开导线距离增加，电场强度降低很
快；二是工频电场很容易被树木、房屋等
屏蔽，受到屏蔽后的电场强度明显降低。

输电线路工频磁场的特点：一是随
着用电负荷的变化，即通过输电线路电

流的变化，工频磁场强度也随着变化；
二是随着离输电线路的距离增加，工频
磁场强度快速降低，并且与工频电场强
度相比，工频磁场强度下降得更快。

户外式变电站站界工频电场强度
在每米几伏到几百伏之间，完全可以满
足环保要求。其他类型变电站站界工
频电场强度则比户外式变电站更低。

变电站产生的是电场和磁场

世界卫生组织称电磁场没危害

足疗师的话可信吗？胃病传染吗？荨麻疹宝宝不能喝奶粉？

“郑州名医馆”邀名家一一解答

关注与互动方式：
1.微信号添加 打开手机微信，点击通讯录右上角

“+”，输入“zzmyg1”搜索，找到“郑州名医馆”点击“关注”。
2.扫描二维码添加 打开手机微信，在“发现”栏中

点“扫一扫”，扫描名医馆的二维码，成功后点击“关注”。
3.与郑州名医馆互动 打开“郑州名医馆”，在窗口下

方输入框中用文字形式输入问题，请对病情的时间、状态
以及进行过哪些治疗详细描述，以便专家分析作答。

长假结束后，不少人都不太好，肠胃难受，晚上睡不着，
早上起不来……
一个假期，晚报公众平台“郑州名医馆（zzmyg1）”也攒
了不少网友提问，问题五花八门：“听见上班，心情就不
好，怎么治？”“晚上失眠咋办？”还有问脾虚的，问咳嗽的，
问牙疼的……我们选取了一些有代表性的问题，邀请相
关专家为大家一一解答。 郑州晚报记者 邢进 谷长乐
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“甜杏仁”：我喜欢做足疗，前脚掌位置总是长厚厚的茧子，每次足
底按摩，足疗师都说这是因为肠胃不好，请问按摩师说得对吗？这种
情况需要去看中医还是弄点什么食疗？

张世卿：中医认为，足底反射区分布是将人体缩小投影，反射到足部，
是局部反映整体的一种表现。脚底各穴位都有相对的身体器官，但这仅
是大概，并不能准确反映。对于摸一摸脚就知道生了什么病，那是误导。

当人体脏腑、器官发生病理改变时，会在双足对应的反射区产生
压痛，成为病理反射区。反射区压痛受多种因素影响，有可能是足部
筋膜炎，同时，熬夜、压力大、饮食不调等都可能造成足部反射区异常。

另外足底按摩只能用于一般意义上的足部保健，并不等同于医疗
按摩，因此，做足底按摩发现反射区“不对劲”，别盲目紧张，要及时去
医院检查。

按摩师说我肠胃不好，可信吗？
特邀专家：河南省中医学院第一附属医院推拿科主任 张世卿

“天天向上”：请问丘疹性荨麻宝宝能喝奶粉吗？

宋俐：可以喝奶粉。丘疹性荨麻是儿童常见的过敏性皮肤病，首
先要明确孩子的过敏原，此外要注意宝宝的个人卫生及环境卫生，避
免蚊虫叮咬，注意避免可疑食物。

丘疹性荨麻宝宝不能喝奶粉？
特邀专家：郑州市儿童医院皮肤科主任 宋俐
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上个月，“郑州名医馆（zzmyg1）”举办的两期专家在线坐诊活动，医馆君累并
快乐着接待着骤增的粉丝。为了避免大家白跑一趟，我们公布河南省中医学院
第一附属医院郑宏博士和郑州市儿童医院汤昱主任10月份的门诊坐诊时间。

郑宏博士：每周一下午、周二上午、周三夜、周六上午。地址：市人民路19号。
汤昱主任：每周一上午，周四全天。另外，11日上午、12日上午、18日全天、25日
上午、26日上午。地址：龙湖外环东路33号。

关注微信“郑州名医馆（zzmyg1）”，成为会员，便可享受医馆君发放的福
利：可获取一份专家坐诊表；可在线文字留言，记者邀请相应专家解答后，大家可
在晚报健康版以及微信推送内容中查看；此外每周还有一位省内知名专家在线
坐诊，一对一解答你的疑问，再也不愁挂不上专家号了，体验看病新模式。

扫一扫
和郑州名医面对面

胃病会传染给家人，是真的吗？
特邀专家：郑州人民医院消化科主任医师 冯素萍

“畅欢”：我老公有胃病，前段时间我听说胃病会传染，尤其会传染给
一起生活的家人，请问这是不是真的，如果是，怎么预防，需要单独备一
份碗筷吗？

冯素萍：一般胃病不会传染，如功能性消化不良、胆汁返流性胃炎、
药物酒精损伤性胃炎、应激性胃炎等。而由幽门螺旋杆菌导致的胃部疾
患则有传染可能。最重要的是通过检查确定自己是否有幽门螺旋杆菌
阳性，避免传染家人。


