
晚报百农明星产品——
灵宝寺河山苹果本月中旬抵郑
原生态寺河山核桃首次亮相，预定苹果即送核桃
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晚报百农的寺河山“果粉”们，
还记得去年的酸甜滋味吗？

最近百农优质生活平台被问得
最多的问题就是：去年那甜脆可口
的灵宝寺河山苹果，究竟啥时候到
货啊？

百农优质生活平台苹果基地
——三门峡灵宝寺河山窝头村，被
许多市民朋友称为人间仙境。

这里全年平均昼夜温差在 18
摄氏度，极有利于苹果中糖分的凝
结，并且可溶性固形物含量非常高，
被农业部评为“亚洲第一高山果
园”。这里所产的苹果无论从营养
价值还是口感上都是其他地区苹果
不可比的。百农的苹果基地就位于
海拔800米到1200米的灵宝市寺河
山窝头村，海拔高度最为适中，所产

苹果也是个顶个地好。
这不，本次国庆长假，百农优质

生活平台派往寺河山的小分队不仅
完成了“私人定制”的印字任务，还
把最新鲜、最甜脆、最“血统高贵”的
寺河山红富士苹果率先运了一批到
郑州来。

即日起，不论你是从未尝过正
宗灵宝寺河山苹果的新朋友，还是
去年已经被寺河山苹果征服的老顾
客，均可来百农西区店面现场免费
品尝。还是熟悉的味道，给你绝不
一样的苹果鲜滋味。

认领了苹果树的市民朋友，本
月中旬，百农还邀您一起上寺河山，
亲自采摘自家苹果树枝头的成熟鲜
果，尝一尝这才从枝头上摘下的苹
果是何等的新鲜美味！

既想快人一步吃到酸甜可口的寺河山
苹果，又想抢先尝一尝寺河山核桃的爽口滋
味？好机会来咯！为了答谢市民朋友的支
持，百农推出了重磅优惠活动：即日起，凡预
定整箱寺河山苹果，即加送寺河山原生态核
桃一斤。

另外，目前百农店面已有新鲜的寺河山
红富士苹果和野生核桃样品，欢迎大伙儿来
店观赏与品尝。

预定电话：67655688 18838238023
百农店址：百花路互助路交叉口向西

100 米路北（原空军医院南门）百农优质生
活平台

咨询电话：67655688 18838238023

公交路线：
可乘 102、103、12、288、44、60、66、909、

9、B12路公交车在市委站下车；也可乘281
路、291路、46路，在百花路互助路下车；还
可乘坐52路在工人路互助路站下车。

吃就吃个放心，这是百农倡导的理念，我
们认为品质生活除了得吃好、吃出健康外，还
少不了通过适当的运动来强身健体。这不，
晚报百农组建起了“太极晨练团”，每天早上7
点“闻歌开练”，吸引了不少路人前来围观。

上周起，晚报百农邀请太极拳张国老
师，每天早上在西区店门口教市民朋友学
习太极拳。一个星期来，有不少市民朋友
成了熟面孔，还有一些习惯在公园里晨练
打太极的市民们，把晨练地址改到了百农
门口，与其他爱好太极拳的伙伴们共同切
磋，共同练习。

现在，每天早上 7 点，百农门口的太极
晨练团已成早间一景。十来个人或身着宽
松运动衫，或穿着统一的白色太极服，伴随
悦耳的音乐声，在教练的带领下一招一式十

分投入地练拳。
更有不少年轻人加入了太极晨练的阵

营，“每天早起，跟着教练打上一圈太极，感觉
整个身体都轻快不少”，在附近工作的小李说，
他之前“不工作的时候就在电脑边，早上就连
闹钟都叫不起”，更别说抽时间锻炼身体了。

需要提醒大家的是，晚报百农还会不定
期邀请张国老师给大家讲解太极拳心法，搭
配心法练习太极拳更加有效哦。

如果你对太极感兴趣，对强身健体、修
身养性有兴趣，不妨现在就报名，加入咱“百
农太极拳晨练团”吧！

报名电话：67655688 18638539906
太极拳晨练时间：每天早上6：40~7:20
太极拳晨练地点：百花路互助路交叉口

向西100米路北百农优质生活平台

百农优质生活平台一直致力于
寻找河南各地的好特产，闻名全省
的豫西核桃一直都在百农寻找的产
品行列中，然而今年河南干旱，豫西
核桃普遍歉收，因而河南本土核桃
迟迟未能在百农店面销售。

不过此次百农前往寺河山“验
收”苹果之际，竟意外发现了寺河山
上的神秘瑰宝——寺河山原生态核
桃。

灵 宝 寺 河 山 以 苹 果 最 为 出
名，这里数百座山峰竞相环绕，连
绵不绝，各种原始果木繁茂生长，
孕育着无限的可能，核桃便是其
中之一。寺河山散落生长的核桃
树中，硕壮粗大的一批，多是原生
态自然生长的野生核桃树，树龄
也有证可查。而另一类碗口大小

的核桃树，则是村民亲手从大山
深处挖来树苗，移栽而成，经过岁
月的雕琢，如今这些核桃树早已
枝繁叶茂，果实累累。

但对于当地大多数村民来说，
苹果是主业，早已帮大伙儿摆脱贫
困，走上了致富道路，而核桃只要够
家里吃，再送点给亲朋好友就行
了。于是，几乎每年家家户户都有
许多的核桃被搁浅直至放坏。

在验收百农基地苹果丰收的同
时，百农发现了寺河山这一被忽视
的“珍品”。经咨询三门峡核桃协会
专家，这里的核桃口感极佳，营养价
值也非常高，所以百农优质生活平
台工作人员立即与寺河山村民们沟
通协商，决定将最优质的野生核桃
奉送给郑州的市民朋友。

千呼万唤始出来
寺河山苹果来了

免费教你学太极 百农太极晨练团，走起！

现预定苹果，即送寺河山原生态核桃
苹果核桃，一箭双雕，你还等什么？

伴随着悠扬的音乐，十几人跟着
教练认真地学习太极拳，一招一
式尽显太极的刚柔之力……经过
一个多星期的组建，晚报百农的
“太极晨练团”已初见规模。如果
你对太极拳感兴趣，或者有任何
心得体会，都可以来切磋交流哦。
郑州晚报记者 刘涛
实习生 陈方圆 文/图

关
注
百
农

乐
享
优
质
生
活

郑州晚报郑州晚报
河南省供销合作总社河南省供销合作总社
携手共建百农优质生活平台携手共建百农优质生活平台

好东西永远值得等待，大半年辛苦守候，百农寺河山苹果基地的苹果
终于成熟了！寺河山苹果将于15号左右抵郑，国庆没能参加寺河山
苹果采摘游，没能吃到最新鲜寺河山苹果的市民朋友们，这次可别再
错过了。本月中旬，百农邀您一起上寺河山，亲自采摘枝头的成熟鲜
果，尝尝这才从枝头上摘下的苹果是何等的新鲜美味！
除了苹果，百农还为您带来了大山的礼物——营养丰富的野生核桃，
欢迎来店品尝！郑州晚报记者 刘涛 实习生 陈方圆 文/图


