
■温馨提示
河南公安医院是省级公立医院，新农
合、医保患者就诊请带上相关证件，
可在医院直接报销。
医院地址：郑州市顺河路7号（紫荆
山公园东南角）
骨科电话：0371-66387799

腰椎间盘突出症状“花样百出”

李阿姨很疑惑，为什么双腿麻木酸
软会是腰椎间盘突出呢？北京专家孙
进峰教授说，腰椎间盘突出的症状“花
样百出”。有的病人先腰疼再腿疼，而
有的则相反；还有些患者会先出现小腿
发凉酸胀、踝关节和脚拇趾无力的症
状，而后才出现腰疼的症状。

“长时间劳累、受凉，退化的椎间盘
加上腰部筋膜、肌肉、韧带的损伤或长期
劳损，就可能患上腰椎间盘突出。”孙进
峰说，由于腰部外伤、长期劳累、用力不
协调、姿势不当等原因，会导致部分中老
年人的椎间盘组织退变、损伤、纤维环破
裂、髓核组织被挤出；而一些体育生，比
如打篮球、踢足球的人，由于高强度的运
动，也容易压迫神经，出现腿沉、无力、发
凉、抽筋等症状。

一个小针孔巧治“腰突症”

生活中很多人患有腰椎间盘突
出，常年疼痛难忍，严重影响工作和生
活，一些需要干体力活的人甚至丧失
劳动能力成为“废人”。“当疼痛症状严
重，功能明显受限，或者合并有其他症
状时，就需要及时到正规医院请专业
医生检查确定病情，给予相应治疗。”
孙进峰说。

确诊为腰椎间盘突出的患者，在早
期可进行卧床休息、牵引、推拿、针灸等
保守治疗。其优点是安全、简便、无创，
缺点是见效较慢、治疗不彻底。

随着医学的发展，现在的颈腰椎病
治疗已经走进微创时代，微创治疗的最
大特点就是无需开刀，能有效避免并发
症，恢复也很快，术后 3~5 天即可出院。

“我们治疗时首先根据病人的片子，帮

他找到突出椎间盘的具体位置，然后通
过大型CB机导航，在C型X光机的监测
下，精确定位，用一根直径仅0.5mm的穿
刺针头，在椎角弓安全三角区穿刺，对
突出的部分髓核进行准确消融，缓解神
经根压迫疼痛，从根本上对腰突进行治
疗。”孙进峰说，目前医院运用的新一代
从德国引进的椎间盘针镜微创疗法，是
微创技术的突出代表，已帮助万余例患
者实现康复。
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10月5日，全球化的贝尔国际口腔在
绿城郑州正式开业。据悉，2012 年 6 月，
贝尔（中国）医疗集团在香港成立，相继在
长沙、南京、西安、合肥等地开设“贝尔”品
牌口腔医院。而此次贝尔（中国）医疗集
团在郑州创立郑州贝尔口腔医院，开展以
美学种植牙、牙齿美学修复、牙齿美学矫
正为主的口腔医疗服务，开设有口腔内
科、口腔外科、种植科、口腔美容科、正畸
科、儿童牙科、口腔预防保健科等科室，并
拥有多名国际、国内知名专家。

同时，10月5日~31日，贝尔开业3重
礼送市民：一重礼，充值返现特别办理中，
当天充值当天用，充 10 万元返 2.6 万元、
充 1 万元送 2000 元、充 3000 元送 500 元。
预订美学种植牙、贝尔自锁矫正牙、贝尔
隐形矫正、全瓷贴面美容，全免韩国/港澳
4日游。二重礼，高、中端及标准洗牙、美
白两人同行 1 人免单。三重礼，开业 7 天
内鸡蛋免费送，每天名额100名。

10 月，管城区原益民口腔老客户进
店可免费洗牙，还可免费领取牙线礼品。
郑州晚报记者 李鹏云

9日~16日
郑州益圣哮喘医院有会诊

10 月 9 日~16 日，郑州益圣哮喘医院
将特邀专家团对呼吸系统疾病患者进行
大型会诊优惠活动。特邀专家团成员有：
杜桂英、丁金海、涂兴文、慕越英、龚昌银、
赵党委等，将根据患者病情量身定制诊疗
方案，一人一方，辩证实施。

据了解，郑州益圣哮喘医院是河南省
卫生局批准的唯一一家治疗气管炎、哮喘
等呼吸系统疾病的专科医院，是河南省卫
生局直属主体医疗机构，气管炎、哮喘诊
疗基地，市医保定点单位、省（市）新农合
医保定点单位。会诊期间：所有检查费半
价；住院患者可享受 500~1000 元哮喘基
金补助；就诊患者均赠中医特效咳喘贴
20贴。 李鹏云

本周末，河南中医一附院有3
场讲座和义诊

本周五到本周日上午，河南中医学院
一附院接连三天开展不同主题和内容的
科普讲座和义诊活动。

三场讲座和义诊均在该院对面明珠
酒店8楼举行，公众可免费前往参与。

10 月 10 日（周五）是第 23 个世界精
神卫生日，抑郁症被称为精神病学中的感
冒，为了使公众能够正确认识抑郁症，该
院心理科将举办大型科普宣传和义诊活
动，主讲人为该科副主任医师谢正。

帕金森症是中老年人最常见的中枢
神经系统变性疾病，10月11日（周六），全
国名老中医、脑病二区主任马云枝教授就
帕金森病开展“全国名老中医谈帕金森病
的防治”讲座。

10月12日（周日）的讲座和义诊则是
针对不孕不育的中西医防治，主讲人为该
院生殖医学科主任卫爱武。
郑州晚报记者 邢进 通讯员 刘学 何世桢

贝尔国际口腔入驻中原
美学矫正及美容贴面的口腔大腕来了腰间盘突出治疗步入超微创时代

河南公安医院，“小针孔”里解决大疾患

国庆假期，李阿姨跟老伴报旅游团，去了趟云南。虽然她一直有腰腿疼的毛病，但为了能欣赏美景，李阿姨还是下决心
出去走一走，想着说不定一趟旅行下来，心情好了，身体也会变得更健康。然而长时间的舟车劳顿，常常要连续坐四五
个小时的旅游大巴，再加上当地早上的湿凉空气，这种种“条件”，让李阿姨不仅没享受到旅游的乐趣，双腿疼痛麻木酸
软也变本加厉，她不得已终止了旅行，直奔医院。最终检查结果是腰椎间盘突出。 李鹏云

精细饮食致营养素不足，易得慢性病

活动现场，安徽省卫生厅原厅长、中
国疾控中心首届专家咨询委员会专家、
中国健康教育协会常务理事、安徽省科
普作家协会副会长戴光强作主题讲座。

“饮食因素、营养素与慢性病之间关
系密切。”戴光强说，研究发现，饮食加工
方式、饮水习惯、是否饮用甜饮料等与癌
症的关系密切，常吃大量红肉、经常饮
酒、经常应酬、常吃夜宵、经常饮用咖啡
和茶等与慢病有“不解之缘”，其中精白
米面与糖尿病“缘分”不浅。与此同时，
研究还发现，维生素D与癌症、Ⅱ型糖尿
病、心脑血管病、衰老等也有惊人的关
联，B族维生素与慢性病关系密切。

这种饮食与疾病间的微妙关系，与现
代化生活有关。蔬菜种植从原来上有机
肥到现在撒化肥、肉禽类产品从天然放养
到集约式圈养，造成食物的营养素含量明
显减少；食物精细化加工，麸皮和稻糠被
去掉的同时，微量元素和维生素等也随之
流失；不良的环境因素、生活方式及行为
等，也导致现代人普遍缺乏营养素。可以

说，现代人急需一场“营养健康革命”。

从饮食补充营养素，保证食物多样性

“要想不得病，一定要保持营养平
衡。”中国疾病预防控制中心营养与食品
安全所研究员何丽说，健康的首要前提
是维持营养平衡，各种营养素既不能缺
乏，又不能过量。

人体怎样补充合理而又足够的营养
素？专家们总结为“控制钠、补足钾、适
量维生素C”。一是控制钠，指每天不要
超过 5 克盐，减少钠的摄入不仅可以降
低血压及与血压相关的慢性病危险，而
且不会对血脂、肾功能产生副作用。二
是补足钾，每天最好摄入 3.5 克以上的
钾，可以帮助预防中风、协助肌肉正常收
缩、辅助降低血压。三是成人每天摄入
200毫克维生素C，因为身体中高水平的
维生素C有助于预防冠心病、中风、癌症
及不同原因的死亡。

合理膳食是营养平衡的根本途径。
何丽建议首先从饮食着手补充营养素，
保证食物的多样性。以谷类为主，尽量
粗细搭配；多吃蔬菜水果和薯类；每天吃

奶类、大豆及其制品；常吃适量的鱼、禽、
蛋和瘦肉；减少烹调油用量，吃清淡少盐
膳食；食不过量，天天运动，保持健康体
重；三餐分配要合理，零食要适当；每天
足量饮水，合理选择饮料；如饮酒应限
量；吃新鲜卫生的食物。

营养中国行，打造舌尖3.0时代

据了解，“安利纽崔莱营养中国行”
活动自2012年成功举办至今，已经过两
年的沉淀。“第二届中国营养传播大会暨
2014 安利纽崔莱营养中国行”活动于今
年 6 月 21 日启动，先后走入北京、上海、
广东、山东、江苏、浙江、辽宁、河南等10
个省市，通过与当地营养专家及媒体、居
民的互动，给市民带来一次次全媒体营
养传播的盛宴。

与往年不同的是，今年的活动还借
助微博、微信等新媒体平台，打造网络空
间的舌尖 3.0 时代。截至目前，“2014 营
养好微博”已经与 46.1 万人亲密接触。
本次活动还启动了“营养中国”微站。此
外，去年吸引了众多网友参与的“营养好
微博”大赛，今年仍将继续举办。

“安利纽崔莱营养中国行”走进河南
研究表明：维生素D与癌症、Ⅱ型糖尿病、心脑血管病、衰老等有惊人关联
保持身体里的营养素平衡，专家建议需控制钠、补足钾、适量补维生素C

9月25日，由中国健康教育中心指
导，环球时报社、生命时报社主办，
搜狐健康、卫计委百姓健康数字频
道协办，中国疾病预防控制中心营
养与食品安全所、安利(中国)日用
品有限公司支持的“2014安利纽崔
莱营养中国行”第三站活动，在郑州
举办，营养与健康教育专家一起，就
营养素对慢性病预防的积极作用、
老年慢病及营养进行了探讨。
郑州晚报记者 李丽君


