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因为妈妈工作繁忙，经常出差，在家的
日子很少，对我的关爱力不从心，为此妈妈
常常感到内疚。但是，我从来没有觉得缺
少爱，因为从我来到这个世界上，就在外婆
的怀中长大，外婆对我的爱无微不至。

外婆对我的关爱细致入微。说来你
也许不相信，每年从春到夏，闲暇时外婆
总在织毛衣。她嫌买的化纤毛衣穿着对
皮肤不好，又不暖和，坚持亲自买纯毛线
给我织毛衣。一件毛衣千万针，外婆一针
一针地织着。我今年还不到10岁，可外婆
织的毛衣就有20多套！可敬的外婆，在老

花镜的帮助下，每年都给我织一套薄一套
厚两套毛衣毛裤！邻居老奶奶劝外婆织
得大点，可以连穿几年，可外婆的头摇成
了拨浪鼓：不行，那不合身，穿着不舒服！

小区里的邻居常常夸我：这孩子天天
干干净净、整整齐齐。每每听到这些夸奖，我
眼前就浮现出外婆每天那忙碌的身影：扫地、
做饭、洗衣、织毛衣、为我整理衣物……我的
衣服、书籍任何时候都是干净整洁、摆放得
井然有序，这都是外婆的功劳。

外婆不仅在生活上精心照顾我，还十分
关心我的学习：每天认真检查我的各科家庭

作业，看老师对作业的批改，耐心辅导我的功
课，还督促我把错题都分别记在错题集上，我
的成绩一直名列前茅，外婆自然功不可没。

在生活中，凡是一个母亲能够做到
的，外婆都做到了，而且做得更好。在她
身上我感受到的是浓浓的爱，伟大的爱！

外婆的爱，我始终铭记。重阳节那天，我
用自己省下的零花钱给外婆买了一个小蛋糕，
说：“祝外婆老人节快乐！”外婆一把把我搂在怀
里，她开心地笑了，眼里溢出了幸福的泪花。
郑州阳光外语学校聚源路校区四年级
杨博尧 辅导教师：翟兰玉

外婆开心地笑了

军训时，我曾无数次渴望军训早点
结束，但它真正结束时，却似乎有些不
舍。这似乎印证一个道理，任何一段时
光当它变成过去镶嵌在回忆里，无论是
悲伤还是快乐，人们都会怀念它。

当时，军训的 10 天过得异常漫长，
在这个快节奏的社会中，我不断去追赶
速度的脚步，什么事情都要快，追求速
成，追求一步登天。然而，军训的日子
里，我却过得度日如年，在站军姿、端腿、
原地摆臂等练习中，时间过得异常缓慢，
感受着每一秒的重量。简单的动作，在
过惯快节奏生活的我看来，似乎10天的
任务一天就可以突击得有模有样。但
是，单一的低着头快速向目标冲刺，往往
会忽略很多沿途的风景。10天的军训收

获的不仅仅是站姿、坐姿和走路的动作
要领，更重要的是它使我不再浮躁、不再
急于求成，它让我更加注重过程的美好，
而不是最终结果，它使我能静下浮躁的
心好好享受时光，珍惜过程中的风景。

然而，军训的苦累扑面而来，让人
难以躲藏。想从中获取快乐，对于曾经
的我来说也异常困难。过去，我常常将
快乐寄托于外界，以物而喜，以己而悲，
所以军训前几天我感到低落。古人云：

“乐贵真趣，景不在远”。当心态发生改
变时，军训的日子也开始向快乐的方向
转变，我的奢求开始变得很小，小到一个
微不足道的快乐就能将其填满。正如一
杯水可以使人解渴，快乐也是如此。快
乐并非拥有的多，而是计较的少。于是，

我为一朵花开而兴奋，为一声鸟鸣而开
心。我发现，如果能以快乐的心来看待，
哪怕篷窗竹舍，也能让人体会到快乐的
真谛；如果能以幸福的心来感受，哪怕是
箪食瓢饮，也能让人体悟到幸福的奥秘。

军训让我的内心变得平静、简单而
快乐，就像苏东坡在诗中写的那样“敲门
都不应，倚杖听江声”，心中有快乐就可
以在“独酌无相亲”的时候，发现“对影成
三人”的热闹。简单的心态让我收获快
乐，正因为事能知足心常泰，很多时候，
不是快乐太难太远，而是我们的心灵太
重太远。平静的心态让我在快要坚持不
下去时，没有急着放弃，而是心平气和地
等一等，去等一份惊喜，去等一份希望。
郑州外国语中学高一（27）班 刘常晟

嵌在回忆里的时光

■校园直通车

校园里的地图拼图大赛
近日，金水区纬四路小学在学

生中开展了“祖国在我心中”中国地
图拼图比赛活动。

在校本课程《走四方》的课堂
上，此次拼图比赛分为团体赛和个
人赛两项。在团体赛上，同学相互
协作，共同配合，用最短时间拼出完
整的中国地图，接着拼图最快的同
学同场 PK，决出了个人赛最好成
绩。通过活动的开展，不仅锻炼了团
队成员之间的合作能力、应变能力和
动手能力，而且点燃了学生参加校本
课程《走四方》的热情，更加深了学生
对祖国版图的认识和了解，激发了学
生对伟大祖国的热爱。 李顺战

天公不作美，我早知道它会下起雨
来。灰蒙蒙的天空把我们闷得够呛，站在
窗前的同学望着这淅淅沥沥的雨，哗啦啦
地垂直而下，拍打着小树的枝干，淋坏了
昔日在风雨中摇曳的小花，雨水积成小水
洼，一会儿打成泡的积水便漫上了台阶。

雨下小了，我急忙从教室里蹦出来，
一脚踩没了一个水洼。又生怕弄脏我的

裤腿，踮起脚小心翼翼地上了台阶，又往
上一次，再往上一下，双手刚刚好接住了
从天而降的水滴。我就躲在有屋檐的地
方，看着雨点纷纷砸下。

泥土和雨水混到一起，为我解开了
我的新学校的面纱，青砖红瓦，高楼被洗
净了，露出了洁白的瓷瓦；空气被洗净
了，散发着温润的气息；心底被洗净了，

开出了微笑之花；蓝天白云被洗净了，把
校园照得亮堂堂的，发光啦！

我用手接了一捧雨来，这雨，又不自
在地从我手中落下，落到大地妈妈的身
体上，不禁感叹：这位伟大的旅行家又一
次涤荡了我的美丽年华。
郑州高新区外国语小学六（1）班 陶玉辉
辅导教师：董爽

聆听雨的呼吸

心中含着一块甜甜的糖
一棵小树苗歪了，
我把它扶正。
看着小树苗在风中点头，
好像在对我说“谢谢”，
我的心中仿佛含着一块甜甜的糖。

一只小蚂蚁落进了河里，
我把一片落叶飘进水里。
小蚂蚁爬了上去，
动了动触角，仿佛向我挥手致意，
我的心中仿佛含着一块甜甜的糖。

在我的心中，
有过许许多多的甜糖，
这样的糖，你尝过吗？

郑州市管城回族区创新街小学六
（2）班 芦梦雨 辅导教师：姚朝英

■诗情画意


