
健康
A13

!"#$%&'()*+,&-./0&123

456789:;<=>?@AB)&CDEFG

HIJK0LMNOPQRSQTUQVWQXYZQ[

\]Q^_`abc !" dZMefghi!'jk

lmnkopqPr4ksmLktuv;kewxG

!=>yzk>y{|}~��1�����k�O

������k���\k����kIJ�,!1

2����4/0��k�������,��� 

¡¢ 8!�£¤J¥.¦§h,¨£©ª.«¬

®¯°±!"#$%&'(;²³´kµ¶·¸¹º¢

»¼½¾¿ÀÁ=>?ÂÃQ{|kÄ�ÅÆk

ÇÈÉÊ.=>?Ë�ÌÍÎk*ÏÐÀkÑÒÓk

TÔÕÖ×¢ØÙÚÛÔÜÝÞ # ß}àkáOÅ'

ßâãkÄäåæçCè;<éêk�!"#$%&

')k1Oë{k" O}àìík^(îïðñòók

ôõöò¢ «÷ø)ùúìû0ü<kýþúÿ!"

"#$%Mk!"#$%&')ú&+'�(Û'x

)*|+úµ¶,-. ¯/0õú1¢ 23°±kÄ

456704ú89:;0<<==úî�¢!"

#$%&')*+,-./01234567859

:;<=5>1?@5ABCABD/08E >²?

@AkBCDEFGHñkI2JKLMkMäNOP

QJRSTUV!"#$%&')FGHIJK

LMNOP!!"!# Q $ R %P!& R 'P(& R )( ST

!$ UV'E

!"#$ % !" &'( )*+,*+

W"#$%&')XY/0Z[\]^\_` ab *( cde$f

ghXijklmnopqrksOtuvwx (+& yz{|}~����

"#$%&'#&

1�

X�j

#()!*

!"#$

!"#$%&'()!"#$%&'#((&))* &*()$&+"#$()$$&**$"&('&,'#""* !"+,%-./0123-4156178619:/0

WXPYZ8[3\]^k_]`k

\akbc@kde@kfghijGkk

�úµ¶lm<WXPYn'kopú

q®krsGktukv�Äjk��w

xkyz'À¢

[¤J{±M±|}^~�Ø��

���úB�)îPY�d����@t

uk\aú¤M¬>$%&'('&)"PPu

H¹��*�k���p_�����

L����km�T���¹ôÌú�

���� &¡¢ñ£k¤�¥¦§¨

�]©kÅ�¡�k¦§)îWXPY�

ª«Ä¬��*{|k®¯°±�@¢

*+��P������1��

� �����-P�f�� ,&-��

� �`R�P-./012345

6789:*+;*+

kl����s��

JKLM

MäNO

'##*##$$*#+&

国庆小长假加班费该怎么算？

没休息的
多挣17天工资

国庆小长假加完班的亲，月
底要结工资了，你知道这月应该
多拿多少钱吗？

昨日，市劳动保障监察支队
工作人员介绍，10月1日至3日3
天为法定节假日期间，用人单位
应按照不低于劳动者本人工资3
倍标准支付加班费。10 月 4 日
至 7 日共 4 天为休息日，用人单
位应按照不低于本人工资2倍的
标准支付加班费，如不支付则需
安排补休。也就是说，国庆小长
假7天加班，一天没休息的，可挣
17天的工资。

以 郑 州 市 市 区 每 人 每 月
1400元最低工资标准为例，按每
月平均工作时间 21.75 天折算，
每个职工平均每日最低工资约
为 64.37 元。以此计算，单位不实
行补休，职工假期加班7天至少可
拿到1094.29元。

市劳动监察大队负责人表
示，单位如不足额支付加班工
资，可向劳动监察支队举报投
诉。电话0371-67439828。
郑州晚报记者 冉小平

郑州农村人才市场
本月举行6场招聘会

需要到郑州找工作的农民
工朋友们，本月郑州农村人力资
源市场将举行 6 场招聘会，提供
岗位数万个，不妨来看看。

11 日举行 2014 火车站秋季
万人综合招聘会，130 多家企业
提供近万个岗位，以技术类、生
产机械、营销策划、酒店服务和
食品物流等岗位居多。

15 日举行全省 2014 中高等
院校毕业生就业招聘会，面向全
省中高等即将毕业学生。

18 日为房地产、教育培训、
电子商务、快消品行业人才专场
招聘会；22日为高校应往届毕业
生系列综合招聘会；25 日为行
政、财务、技术、营销、管理、文职
大型综合招聘会；29 日为全省
2015届高校毕业生专场招聘会。

郑州农村人力资源地址在
二七广场解放路向西300米。
郑州晚报记者 冉小平
通讯员 刘渊

秋末冬初易出现
情绪与精神紊乱

女性患抑郁病率是男性两
倍，怀孕、分娩后、更年期等特殊
阶段是高发期。妇女由于自身
的生理特点与特殊的社会环境
压力，心理障碍、心理疾病的出
现较男性多，郑州市区调查显
示 ，神 经 衰 弱 女 性 患 者 率 为
15.78%，男性仅为2.3%。

“秋末冬初易出现情绪与精
神状态的紊乱，每到这个季节，
门诊中的抑郁症患者数量就会
比平时增加两三成。其实不少
精神疾病都是由心理问题日积
月累造成的，因此大家应正视与
关注，及早发现并疏导。精神疾
病是一种慢性病，抑郁、焦虑症
患者只要接受正规治疗，长期服
药，80%的病人病情都会得到控
制，像正常人一样工作生活。”刘
俊德说。
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来看看
这些抑郁症征兆

心情低落 总是闷闷不乐，
做什么事情都没太大兴趣，产生
无助感。

思维迟缓 反应迟钝，脑子
好像生锈了。

意志活动减退 被动，不想
做事，宅，不愿意参与社交活动。

认知功能损害 记忆力下
降，注意力难以集中，反应也变
慢了。

睡眠障碍 入睡困难，睡得
不深，易醒。

你有过夜已渐深却辗转反
侧无法入睡的经历吗？你拥有
过真正健康的睡眠吗？昨日，在
二七区升龙广场举行的大型心
理义诊宣传活动现场，有过半的
市民都在咨询失眠的问题。

朱女士是一位女强人，退
休前是某单位的管理人员，不
仅手下员工要听她的，丈夫和
孩子也要遵从她的意愿。闲不
下来的朱女士退休后又和朋友
合伙开了个小公司。

朱女士说，白天不停奔波，
晚上躺在床上却睡不着，“我想
把所有事情都掌控好，一躺下
来脑子就转个不停”。久而久
之，天一黑她就害怕，“我的失
眠症已经持续一段时间了，现

在真的很害怕睡觉”。
市第八人民医院心理科主

任刘俊德说，朱女士失眠的症
结在于工作上的焦虑和恐惧，

“这样的病人喜欢掌控一切，一
旦有人或事物失去她的掌控，
她的心理就会难以承受，我对
她进行了测试，还发现她有一
定的强迫症和焦虑症”。

第八人民医院精神病二病
区主任医师王俊介绍，造成失
眠的原因有很多种，心理因素
占大多数，喜怒哀乐悲恐惊，这
七种任何一种情绪的过度都可
引起失眠。“从门诊接待上看，
学习紧张、工作压力大、与同事
家人间的不融洽等造成的心理
伤害都会造成失眠。”

“我儿子 17 岁，开学上高
二，我和孩子爸爸都是高中教
师，没少辅导他学习，可他成绩
就是上不去。我整天苦口婆心
地教育他，结果他彻底不学了，
一有空就跟同学们跑出去玩，还
去网吧通宵上网。最近我整理
他房间的时候，还发现他收集女
性用品。”一对夫妻向第八人民
医院的大夫主治医师刘娜诉起
了苦，“我的孩子怎么会这样？”

刘娜说，这个年龄段孩子
已经进入青春期，有独立的自
我意识，家长不可强求孩子，
一味的唠叨往往会适得其反，

“进入青春期的孩子会用自己
的价值观评判周围的人或事
物，表现出思想上‘成熟独立’

而‘行为幼稚’的两面性，这时
候非常需要家长和学校的正
确引导，千万不要忽视他们的
心理健康”。

第八人民医院儿少科医师
王体京告诉记者，以该院中心
儿童和青少年心理门诊量为
例，前来咨询和治疗的儿童和
青少年不在少数。

“儿童心理问题增加，原因
比较复杂，主要与社会急剧发
展、人的适应能力不稳定有
关。”王体京说，这几周前来就诊
的患者大多是因为厌学症，不服
从学校的规定，不愿意与新同学
交往，也不愿去上学。严重的学
生甚至一去学校就出现焦虑、头
晕、恶心等症状。

活动现场，过半市民咨询失眠问题

不要忽视儿童和青少年心理健康问题

“白金十分钟”
你会自救吗？

有人突然昏迷，没有呼吸心跳，怎么办？突然出现外伤了该如
何止血……昨日上午10点10分，“急救十分钟——全国自救互救
活动日”活动在五一广场举行，郑州人民医院和郑大五附院等20家
省市级医院参加活动。

紧急伤病事件发生后的10分钟以内是急救的关键时期，也
被称为“白金十分钟”。活动现场，急救人员现场为市民演示了
心肺复苏、突发心梗自救、海氏手法等多项救护技术，吸引不少
市民参加。 郑州晚报记者 邢进 谷长乐 段远 通讯员 潘黎黎

昨日是世界精神卫生日，我市举行心理义诊活动

失眠、抑郁、青少年心理障碍
市民问得最多

急救人员展示自救方法。 郑州晚报记者 张翼飞 图

昨日是第23个世界精神
卫生日，据世界卫生组织
统计，全世界抑郁症患者
达到3.4亿人，我国现有
１亿多精神障碍患者，其
中重度精神病人已超过
1600 万人，我国每年有
20万人因抑郁而选择自
杀，而72.3%的患者并不
知晓自己处于抑郁、焦虑
等各类精神障碍中。
昨日，市卫生局联系其他
医疗单位在二七区升龙广
场举办大型心理义诊宣传
活动，活动现场失眠、抑
郁、青少年心理障碍都是
市民关心的主要问题。
郑州晚报记者 邢进 谷长乐


