
2014年10月14日 星期二 编辑：白贺 美编：高磊 校对：王阳

今年十一黄金周，到恐龙
园旅游的游客大幅度增长，游
客消费水平明显增加。据统
计，今年十一黄金周，景区接待
游客为 12.25 万人次，较去年十
一黄金周同期相比，旅游接待
总人数增长48.3%。

今年黄金周期间，到恐龙园
的自驾游客人明显增多，以家
庭、亲朋好友、车友俱乐部等为
旅游主体的自驾车自助游游客
增势迅猛，自驾车游成了景区旅
游的一道亮丽风景线。自10月
1日起，景区一大早就呈现出一
片兴旺景象，自驾游比重明显增
加，本地及外地自驾车游客开始
大量进入各景区，部分停车场曾
一度吃紧，自驾游游客除了省内
周边城市的以外，不少是来自山
西、陕西、湖北、河北、安徽、上
海、江苏等地。

恐龙园景区高度重视十一
黄金周假日旅游工作，对全区
十一黄金周假日旅游工作作了
具体安排和部署。几年黄金周
期间天气晴好，景区全员牢固
树立没有安全就没有旅游、没
有安全就没有效益、没有安全
就没有幸福的意识，坚持“安全
第一、预防为主、综合治理”的
工作方针，结合景区实际，加强
部门协同，重点对龙湖、遗址展
馆、游客之家、食品卫生、消防
安全、交通道路和服务设施等
进行了全面认真的安全大检
查，彻底排除安全隐患。在节
日客流高峰时段，由责任人深
入主要区域进行巡回检查，随
时了解和掌握游客接待和安全
运行情况，确保了双节期间无
安全事故的发生。
郑州晚报记者 慎重

很多驴族，喜欢和朋友一起到山里或
者海边去野营，那种感觉的确是格外惬意，
但是却要谨防野外病菌的“侵犯”。

经常组织驴友外出的“驴头”“大道至
简”说，郊区、野外是鼠类、螨类的栖息地，
而鼠类和螨类是疾病如“出血热”病的传染
源媒介。因此，如果想在秋季野炊或野营
时，必须要对活动地点的环境和疫病史做
一些了解。另外，在野营时，一定要尽可能
住在、帐篷，不要打地铺，或至少让铺面高
于地面1米，不靠墙。为防止鼠类污染食品
和餐具，对于剩饭菜，旅游者必须加热或蒸
煮后食用，一旦有皮肤外伤，应及时涂抹碘
酒等做消毒处理。

“大道至简”提醒道，无论同行者有多
少人，自己都要把东西带全，不要指望同
伴，因为意外状况谁也说不清楚会和谁在
一起。比如小型指南针，小刀，手电筒
等。外套是必须要备的，因为选择登山等
活动的运动量比较大，山顶和山底的一般
会有温差，而且山顶的风大，气温变化也
大，带件外套防止着凉。此外，秋日活动
一般运动量比较大而且多在野外，备些吃
的有备无患。

秋天赏菊是我国重要的赏花传统。
菊花不但以其丰富的花形、花色成为秋季
花魁，更以其凌寒而开，迎风而盛的品性
为我国人民所推崇，敬为花中君子，因此
赏菊不能止于外在的形式美，更有着内在
的精神美。以菊花插花最能展现菊之风
姿劲骨，最能令人欣赏到菊花多层面的审
美特征。

插花艺术在我国有着悠久的历史，至
今已近 3000 年。从先秦时期的采花祭
祀，赠花定情，戴花饰体，经东汉时期
的佛前供花，唐宋时期的插花展览，明
清时期的厅堂插花，直至今天各种各
样的插花应用，插花艺术已成为百姓

生活的一部分，是我国人民喜闻乐见
的一种赏花形式。

中国翰园景区在本届菊花文化节期
间隆重推出“第三届中国开封菊花插花花
艺展”，以“菊花走进生活”为主题，倡导：
菊花走进生活，百姓生活更美好。本届菊
花插花共分为五个展厅：《儿童乐园插
花》、《传统式插花》、《蔬果插花》、《壁挂插
花》、《现代花艺插花》。特邀中国插花协
会王莲英等专家到中国翰园创作作品。
以菊为主、其他植物为辅，展示出菊花的
独有姿态，今年将在去年的基础上表现内
容更丰富，届时将为游客展示出视觉上的
饕餮盛宴。 郑州晚报记者 慎重

秋季出游，除了认真选择旅行社、购买意外保险之外

四项“注意”不可忽视
看着灿烂的秋天，感慨秋天的美丽，几乎每一个在办公室憋闷的人，都
跃跃欲试地想出去登高、远望。这是一个收获的季节，收获着丰收的果
实，也收获着一年来得好心情。秋高气爽、空气清新、景色宜人。无论
你是到满目金黄的银杏树下，淋浴金风雨露，还是登高感受令人沉醉的
色彩斑斓的深重秋色，都可以让你逃离熙攘的人群，只为那天高云淡，
红叶斑斓。那么秋季出游，除了认真选择旅行社、购买意外保险之外，
还应注意什么呢？ 郑州晚报记者 慎重

我们不是专业的登山运动员，
我们也不是那些非要不停挑战自己
的驴族，即便秋天出去登高爬山，也
是为的怡然自得。尤其是中老年
人，登山更是急不得的，要量力而
行，有紧有弛，搭伴在轻松的心态下
登山。据一位专业驴友“灿烂瞬间”
介绍，出门爬山，不要介意别人怎么
看你，很多时候，一根拐杖能解决你
很多困难。走山路时一根拐杖会在
关键时刻助你一臂之力。“爬山体力
消耗很大，这使人更容易感到饥饿、
体乏，因此上山要带上含有足够热

量的零食，如巧克力、大饼、鸡蛋、去
皮的花生都可以帮助补充体力。”另
外，“灿烂瞬间”还介绍说，水不需要
带太多，够解渴又不构成旅途累赘
最好。

秋季是登山、赏红叶的好时节，
在欣赏美景时一定要注意安全。在
自然风景区旅游，尽量不要独自去
人迹罕至或未开发的地区，以防迷
路、酿成事故。需爬山越岭时，不要
穿皮鞋、高跟鞋，以免扭伤或跌伤。
此外，对于那些“不可及”的风光、不
要攀登山石、树木、房屋或涉水。

进入秋季，天气渐凉，一些游客
选择南方环境舒适的景区旅游。但
是很多人尤其是老年人，应该注意
在不同的气象条件下，可能出现的

“气象过敏”情况。比如从深秋的地
区一下子飞到永远是夏天的东南亚
国家，当你穿着秋装下了飞机一下
进入 30 多摄氏度的夏天时，一些人
会显得不适应，甚至有的会出现头
痛、恶心、心情烦躁，个别的人还可
出现腹泻、发热、关节痛等。据了

解，体质相对较弱的群体，大约有
50%以上的人会患气象过敏。

因此，秋季出行，尤其是长线出
游，一定要关注目的地的气候状况，
注意根据天气变化合理添减衣物，
以防气候的骤然变化诱发疾病。对
于上了年纪的老年人，最好不要到
极端气候地区旅游。比如患有心血
管、高血压的人去西藏就要注意。
那些较严重的风湿病患者也不要到
森林中去旅游，以防加重病情。

很多人出游，最大的乐趣就是尝遍当
地美食，但是很多人受不了美食的诱惑，暴
饮暴食导致急性肠胃炎、胰腺炎。中原国
旅的台湾线路领队小吴告诉记者，对于我
们生活在内地的人来说，到了海边一定要
注意，海鲜不可吃得太多太快。很多郑州
人到了台湾，一下子被当地夜市中的各种
美食所吸引，水果也是毫无节制。这样很
容易出问题。出门在外，最怕机型肠胃炎、
疟疾之类的疾病。耽误行程个人受罪且不
说，还一下子扰乱了自己出门的好心情。
小吴说她每次到台湾，都喜欢吃些当地的
水果，不过都是尝一尝，绝不多吃，因为生
冷蔬菜瓜果一次吃得太多很容易生病。小
吴还提醒道，随身必备的外伤药，如：创可
贴、碘酒、药用酒精棉球等。还可备一条丝
巾，既可防风又可在必要时做绷带使用。

小吴特别提醒，衣着方面要保暖和轻
便为原则，一些女同胞出行居然穿着高跟
鞋，自己受罪还容易引起脚踝受伤。而穿
着过厚的衣服和带过重的东西，易造成负
担。身着紧身衣裤走路多了，不但妨碍关
节和肢体活动，而且会摩擦皮肤、压迫皮下
组织，有碍血液循环，不利于汗液蒸发，不
利于健康。

翰园景区推出
“第三届中国开封菊花插花花艺展”

注意气象因素

注意量力而行

注意自我保健

注意野外病菌侵犯


