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健康

时下，市内各大医院人满为患，
挂个专家号难，挂个名专家号更难，
我们能为您解决这个难题，想与名专
家一对一交流，请关注并订阅郑州晚
报官方微信公众平台“郑州名医馆

（zzmyg1）”。
秋末冬初易出现情绪与精神状

态紊乱，门诊抑郁症患者数量比平
时增加了两三成。据世界卫生组
织调查数据显示：我国有 2 亿到 3
亿人存在心理健康问题，其中抑
郁、焦虑和失眠位居前三位。这一
特征在职业人群中尤为突出，一份
针对 30 座城市 50 家全国 500 强企
业中青年员工的调查报告显示：
78.9%的员工有过烦躁情绪，59.4%

的人感受过焦虑，38.6%的人觉得
抑郁，仅有 5.8%的员工称自己没有
压力。焦虑、抑郁、忙碌的劳动者
成为职场“焦郁碌”。其实不少精
神疾病都是由心理问题日积月累
造成的。因此大家应正视与关注，
早发现早疏导。

今天上午 9 点～10 点，郑州市
第八人民医院副院长胡雄教授将做
客郑州晚报微信工作平台“郑州名
医馆”，1 对 1 解决微友们的疑难问
题。大家可提前留言提问，胡雄教
授将选取大家最关心的典型问题予
以解答，欢迎亲们提问，届时还有机
会获得胡雄教授的门诊号。
郑州晚报记者 邢进 谷长乐

脑白质病变
可能增加交通事故

日本研究人员的新成果显示，人
脑白质发生病变会造成其开车时难以
完成大拐弯等复杂动作。这项研究的
意义在于，早日发现脑内病变或有助
于防止交通事故。

脑白质是大脑内部神经纤维聚集
的地方。脑白质稀疏是由年龄增长和
动脉硬化等导致的细胞之间出现缝隙
的病变。重度脑白质稀疏已被发现与
脑功能下降和痴呆症存在关联。

东京大学生产技术研究所研究小
组与高知工科大学研究人员合作进行
测试，并将受试者按照20多岁的年轻
人、未患脑白质稀疏的60岁以上老人
和患轻度脑白质稀疏的 60 岁以上老
人等情况分组，对他们的正常状态驾
驶和边回答声音提示的心算题边驾驶
的情况进行了比较。结果显示，在进
行左拐这样的小拐弯（日本靠左行驶）
时，各组的技能表现几乎没有差距；但
向右大拐弯时，由于需要确认复杂的
安全状况，轻度脑白质稀疏的一组会
把车开得歪歪扭扭；如果边心算边开
车，患轻度脑白质稀疏者手忙脚乱的
现象更会大大增加。

研究人员指出，实验显示患有轻
度脑白质稀疏的老年人与同龄人相
比，驾驶能力显著降低。研究人员还
强调，轻度脑白质稀疏在未表现出症
状时可能就已经发生。因此有必要早
日发现脑白质稀疏。而如今，可以利
用核磁共振成像诊断是否存在脑白质
稀疏。所以说，核磁共振成像可以用
于评估驾驶能力。 据新华社

季节交替，情绪不高精神不好，整个人都不在状态？

今天上午9点
“郑州名医馆”邀精神科名医答疑解惑

怀孕生孩子是大多女性都
要经历的，分娩疼痛成了准妈妈
们最恐惧的事。

郑州大学第三附属医院产科
六病区主任李根霞介绍，剧烈的
产痛使产妇呼吸加快，过度通气
易发生呼吸性碱中毒。对于患有

妊高症、原发性高血压、心脏功能
差的产妇，剧烈的疼痛可能加重
其病情。此外，剧烈的产痛可使
产妇产生严重的长期精神障碍。

李根霞介绍，目前分娩镇痛
常用方法有两种，一种是药物镇
痛，一种是非药物性阵痛，即精神

安慰法、水下分娩、针刺镇痛等。
“产妇在生产的过程疼痛等级可
以达到疼痛的最高级，采用硬膜
外镇痛可以大大降低产妇的疼痛
感，有的产妇甚至完全感受不到
疼痛。水中分娩、针刺镇痛等也
可以将疼痛等级下降4～5级”。

还有一种疼痛，就是骨科手
术的疼痛，而关节置换是所有手
术中最痛的一种，膝关节置换手
术的疼痛在 8～10 分，可以说是

“剧痛”，不少病人因为怕疼宁愿
忍受行动不便也不愿手术。

河南中医学院第一附属医
院骨科主任李慧英介绍，他们

开设的“骨科无痛病房”专门对
付手术疼痛，这也是全省最早
的无痛病房。据该科室无痛病
房大夫赵鹏飞介绍，无痛病房
其实是一种概念，也就是说病
人在病房接受治疗期间，大幅
度减轻病人疼痛甚至让病人完
全感受不到疼痛，非常有利于

术后的恢复。
对于手术后的疼痛，不少人

认为“疼痛是正常的，忍忍就过
去了！”而实际上，多数患者会因
为疼痛而影响术后恢复。疼痛
可能会导致患者产生焦虑、烦
躁、失眠等一系列生理和心理变
化，需要及时治疗。

全省最早的无痛病房

本周是世界疼痛周
疼痛分10级，你经历过哪一级？

“疼痛”是身体在报警
别忍忍就算
人的一生中体验最早、最多的主观内在感觉就是“疼痛”。十月中旬第一周被定为世界疼痛周。疼
痛作为继体温、脉搏、呼吸、血压之后的第5生命体征，正日益受到医学界及患者的关注。
根据临床研究，80%～90%的疾病都会伴有疼痛反映。而40%以上的门诊病人都是以疼痛
为主要依据就医。关注患者疼痛，是现代医学不断人性化的体现。疼痛分10个等级，你经历
过哪一级呢？ 郑州晚报记者 邢进 谷长乐

据郑州人民医院疼痛科主
任李淑敏介绍，疼痛是信号。根
据病人对疼痛的描述分级，一共
10 分，0～3 分是轻度，4～7 分是
中度，7～10分是重度。

“患者一般都不知道疼痛
科，都是哪疼找哪个科。”李淑敏
介绍，其实出现外科急性疼痛以
及持续3个月没有慢性疾病的不

明疼痛，就应该来疼痛科看看，
医生会根据患者的情况进行检
查，如有需要，会推荐相应科室
就诊。

在该院门诊中，患者会拿到
一张表格，然后根据情况给自己
的疼痛打分。“表格内容涉及疼
痛的部位、疼痛的时间、影响疼
痛的因素等。”

李淑敏提醒，长时间或剧烈
的疼痛会对人体造成严重损害，
很多人刚刚疼痛时没有在意，导
致错过了最佳治疗期，变成中枢
性疼痛，这样治疗起来就棘手
了。此外，虽然每个人对疼痛的
承受能力不同，但身体某些部位
的疼痛不容忽视，绝对不能忍忍
就算。

产痛可致产妇长期精神障碍

美国和德国一项最新研究显示，肥
胖会大大加速肝脏老化。这有助于解释
肝癌在肥胖人群中的高发病率。

研究论文第一作者、美国加利福尼
亚大学洛杉矶分校教授史蒂夫·霍尔瓦
特在最新一期美国《国家科学院学报》上
报告说，该研究主要是评估肥胖对人体
各种组织的影响，这在科学界尚属首次；
考虑到肥胖的流行率，研究成果有重要
的公共卫生意义。

霍尔瓦特与德国德累斯顿大学的研
究人员开发出一种衡量各种组织生物学
年龄的表观遗传学“时钟”，分析了约1200
份人体组织样本，包括140份肝脏样本。

研究发现，虽然肥胖不影响脂肪、肌肉
和血液的表观遗传学年龄，但肝脏的老化
却非常明显。平均而言，身高体重指数每
增加10，肝脏的“年龄”就会增加3.3年。身
高体重指数是一种衡量胖瘦的常用标准，
计算方法是体重除以身高的平方。

“这听起来似乎不多，但实际上的影
响却很大，”霍尔瓦特说，“对某些人而
言，肥胖导致的老化更为严重，甚至多达
10年。”

研究还发现，利用手术快速减肥，
至少在短期内不能逆转已经发生的器
官老化。 据新华社
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