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晚报全媒体

手工课堂手工课堂

郑州晚报官方微博

我们一直在你身边，
时刻为你播报信息

郑州19楼社区论坛 郑州晚报
小螺号财经

吃货集合，发现
美食，分享美味

郑州晚报
美食家

茶余饭后，无限欢
乐，尽在“掌”握

欢乐之家 流行之家

时尚前沿，流行本
色，一屏“潮”天下

新媒体矩阵新媒体矩阵“关注”有“礼”了！
用手机扫描郑州
晚报新媒体矩阵二维码，除了能够接收到
郑州晚报编辑为您精心编排的好玩、好
笑、好用、好实惠、好便利的信息外，还能
得到礼品一份，快快扫一扫，加入我们吧！
郑州晚报新媒体服务电话：
0371-56568263

如今，中老年人的业余生
活越来越丰富多彩，大家自发
组织了舞蹈队、太极拳队，这
些运动进行得如火如荼。为
了让更多人关注中老年人的
健康，正道中环百货 10 周年店
庆，第九届大型“健晨杯”中老
年剑拳操舞全国公益大赛郑
州区选拔赛将在正道中环广
场进行。

“健晨杯”是全国中老年剑
拳操舞公益大赛。一个历时八
届的“健康+娱乐”的大众平台；
一项针对中老年人的公益性健
康盛事；一场始于社区海选的
全国性平民造星浪潮；一次以

健康盛事促建社会和谐的全国
运动。

届时，正道中环为感谢大
家的厚爱，特推出 10.17~19 日

“相约十年闪耀全场”活动，
全场 300 返 300、600 返 700 电
子券，还有钻/金卡 6/3 倍积分
倍分享，六级满额赠礼等您
抢；港澳游冲绳游幸运大礼
开启您的美丽之旅。潮范在
中环，购物 HAPPY 尽在正道
中环百货。现场活动精彩纷
呈，不容错过，想要了解更多
活动内容，在 10 月 17 日下午
2 点，我们与您相约到正道花
园百货！

正道中环相约10周年庆

“健晨杯”精彩纷呈 不容错过！
广场上、公园里经常会看到好多人在锻炼身体，尤其引人注
意的是那些大叔、大妈们，有的在跳广场舞、有的在打太极
拳，有的……他们动作标准，堪比专业人士。“健晨杯”全国
中老年剑拳操舞公益大赛值得我们关注，10月17日下午2
点给大叔、大妈们喝彩！ 郑州晚报记者 李粮辰 文/图

又到手工课堂的时间啦！
今天是国庆节后的第一期哦，手
工课堂已经进行了二十六期啦，
每一期的内容都不同，很多小朋
友都跟着19楼的超版共同制作。

本周又要学习新的内容
啦，用废旧的纸杯做纸杯娃
娃。10分钟时间，就能轻松学
会。凡是晒出自己作品的小
朋友，还能获得19楼提供的精
美小礼物哦。赶紧登录郑州
19楼（zz.19lou.com)学习吧。

诚征亲子机构合作，有意
者请电联56568263。

第二十六期开课啦
纸杯变身小娃娃

第八届现场回顾
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