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TOP养生 周三诊疗馆
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38 岁的张大姐是位有名的“麻辣
大姐”，特爱吃辣，基本上顿顿靠辣椒
下饭，还经常说普通辣椒不够辣，得吃
朝天椒才过瘾。此外还酷爱打麻将，
一有空闲时间就与麻友大战几个回
合。这不，上个周末在家休息，她索性
不出门，早中晚连战 3 场，一天下来，
除了吃饭和上厕所，几乎坐在桌前不
动。在打完一圈麻将后，如厕方便困
难，且出现些许便血现象，张大姐想着

估计是天干物燥导致的，自认为“十人
九痔”是小事，便血也是因为偶尔上
火，一直没太在意。

近两天天气转暖，张大姐只要一
吃辣，便血就会加重，不仅血量增加，
还有青紫色的“小肉球”脱出肛门外，
质地比较硬，她只能把“小肉球”推回
肛门内，感觉又疼又胀。昨天，张大姐
打了个喷嚏，感觉肿物居然也脱出来
了，这下她才意识到问题严重了。
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“一拖再拖”终成慢性病
无痛“肛检”获认可
和张大姐一样，很多市民都认为便后

流点血、疼痛都是小毛病；疼得受不了去
医院，往往已引起一系列并发症，甚至造
成终生遗憾。冉纪萍说，医院在免费普查
活动中筛查出 5 例大肠癌患者，发现他们
都缺乏对疾病知识的了解，分不清肠癌与
痔疮便血的区别，错过了最佳治疗时机。

据统计，75%的患者出现便血症状
后，没有选择及时就医检查；47%的患者
选择到药店买点药“自医”；13%的患者选
择置之不理。“早期患者只需做一个肛肠
镜检查，及时明确病因，对症治疗就能很
快康复。”

2011 年河南曙光医院引进韩国电子
肛肠镜，并采取男女分诊制度，打消了不
少患者怕疼、怕尴尬的顾虑。冉纪萍介
绍，韩国电子肛肠镜可无痛介入病灶采集
图像，患者感觉不到明显疼痛，实时诊断
便血原因，有效避免漏诊、误诊，再根据诊
断报告制定针对性的微创手术治疗方案，
得到了市民的广泛认可。

治痔疮到曙光
金字招牌背后的技术力量
对于痔疮的治疗，很多人都是一头雾

水，尤其是传统技术给患者朋友带去的伤
痛，更是让患者朋友望而却步，而在河南
曙光医院采用的五大先进核心技术，如
HCPT 痔疮微创消融术、RPH 自动痔疮套
扎术、TST 选择性吻合器痔切闭术、美国
COOK 痔疮套扎术、美国 PPH 术微创治疗
痔疮，就很好地解决了那些令人烦恼的痔
疮问题，可谓技术效果安全可靠、操作手
法准确简洁，做到了手到病除。“治痔疮，
到曙光。”这句耳熟能详的话语背后是河
南曙光医院多位专家医生的付出，是多项
高端技术的支撑，更是医护人员真诚、贴
心服务的成果，也是患者朋友选择河南曙
光医院的理由。郑州晚报记者 李鹏云

辣姐嗜麻好辣，“麻辣”竟惹祸

在亲戚朋友的推荐之下，张大姐
决定到附近的河南曙光医院看看。
当日，该院肛肠科冉纪萍主任了解详
细情况之后，初步诊断为痔疮，随后冉
主任又亲自给张大姐做了韩国电子肛
肠镜检查，该设备采用医用数字化视
频摄像技术，突破传统肛肠镜检查的
盲区，对肛肠内部深层次病灶部位进
行直观检查，结果显示为三度痔疮。

“你这种情况，不能再吃辣了。”
冉主任提醒张大姐，长期吃辣对消化
道刺激极大，痔疮久拖不治，对其身
体不利。便血、疼痛、痔块脱出是混
合痔的典型症状，冉纪萍介绍，痔块
长期嵌顿于肛门外，易加剧局部水
肿，进一步加重痔块的嵌顿，形成恶
性循环。长期拖着不治，还可引起糜
烂坏死，甚至化脓，继发肛瘘。

曙光微创技术除痔，辣姐找回健康

因来院患者众多，市民可拨打
热线提前预约，还可免费预约50元
肛肠检查（电子肛肠镜+肛门指诊+
中药灌肠，原价 228 元），每日仅限
30名。登录河南曙光医院官网，还
可与专家在线交流。省、市医保/新
农合患者请携带相关证件。
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