
红领巾记者团

孤柏渡滑沙场有全亚洲最长、落差最
大的滑道，伴随身后腾起的黄沙，风一般
的飞驰而下那一瞬，没完成的家庭作业、
成串的英语单词、深奥的奥数题，统统都
被我抛在了脑后！这一刻，我的眼中只有
沙，高高的沙丘上，长长的滑道上，忠实的
滑沙板一次次带我冲向快乐的巅峰，那是
不需要翅膀的飞翔！

滑沙虽爽，爬上去可不易！第一次往
沙丘上爬时，我差点要哭了！在沙丘上建
造像样的楼梯是不可能的，我们爬的梯子
是由一个个木桩绑起来的，中间有的快要
断了。我手脚并用，这时的沙却像调皮的
孩子，一次次将我的脚拉进他的怀抱，气喘
吁吁，汗如雨下，终于再次坐上滑沙车，再
次冲向坡底，母亲河近在眼前，拥抱一下

吧，还有河中的羊皮筏！我忘形地松开手
刹，张开双臂，这下惨了，我四脚朝天，腾空
而起，像鸵鸟避难一般一头扎进了沙里。
老爸慌忙抄起相机，想记录下我的“光辉形
象”，还没等他按下快门，我已经把头“拔”
了出来，冲老爸大喊：“太爽了，不过下次要
戴上帽子再玩！”

玩累了，骑上骆驼在沙丘上走一圈；
或者去体验更惊险的滑草。乘着飞行翼
飞越黄河时，看远处苍茫暮色中的夕阳，
那一刻，“大漠孤烟直，长河落日圆”的诗
句直接浮现在脑海之中，突然就理解了诗
中壮美的意境，真是沙场一日，胜过读诗
百遍啊！
红领巾记者团 杜宜轩
郑州中学一附小（杜宜轩爸爸 图）

日子一步步进入深秋，天气也
一天天转凉，在这季节交替时期，我
们的身体需要更多的呵护和保健，
以储备足够的能量迎接寒冬的到
来。那么秋天该如何保健养生呢？
本周六请跟随郑州晚报小记者，一
同前往荥阳五云山生态公园杜仲种

植基地参观采访，品杜仲茶，观杜仲
鸡，看斗鸡，享垂钓，听专家教您如
何保健。对了，小记者还可以滑草
拓展。感兴趣的小记者请抓紧时间
报名了。报名请发送短信“姓名+
人数”至 18037129728。咨询电话
67897655。郑州晚报 李雪

活动时间：10月18日
活动地点：荥阳市刘河镇分水岭环翠峪景观大道西山坡（五云山）
活动方式：自驾
集合时间：18日上午9点
集合地点：郑上路西流湖站地铁站口

国庆前夕，妈妈带我和好朋友一家，
跟随郑州晚报小记者一起去黄河岸边的
孤柏渡风景区玩沙。

一大早，我们一行人如约来到目的
地，远远望去，“孤柏渡飞黄旅游区”八个
金色大字跃入眼帘，景区正门口一座沙
雕，图案很逼真，底座上“孤柏渡首届沙雕
艺术节”几个醒目大字显得格外壮观。

一进景区，我和好朋友就直奔滑沙的
场地而去，这天游客不多，刚听工作人员
讲解完，我就迫不及待顺着沙坡往下滑。
虽然我不是第一次玩滑沙，但由于心太
急，没平衡好身体，当我滑到一半时板子
还是侧翻了，幸好沙子柔软人无大碍。滑
下来时感觉不甘心，我还想再滑一次，但
又不愿意坐缆车上去，就自告奋勇地顺着

用木头和绳子编成的梯子往上爬，爬到一
半时，我累极了，抬头看着空中悠闲划过
的缆车，我真的很后悔当初没有选择坐缆
车轻松上去，我只好咬牙坚持着爬了上
去。有了上次的经验，再滑时，我小心控
制好速度，最终如愿顺利地滑到了终点。

然后，我们坐缆车上去玩滑草。滑草
远比滑沙的坡度大，速度更快更猛，也更
刺激。我坐在了一个盆子似的容器里，被
工作人员轻轻一推就滑了下去。滑行的
速度越来越快，也越来越猛，我的心也跟
着紧张得要跳出来似的，那种刺激的感觉
无法用言语来描述，等到头时我还感觉意
犹未尽。为了好好体会那种刺激感觉，我
和好朋友都连着滑了3次。
红领巾记者团 廖梦如

我来到孤柏渡风景区，它位
于黄河荥阳段的南岸。首先映入
眼帘的是景区门口一座巨型沙
雕，门口旁边的大屏幕上面播放
滑沙、滑草的操作方法。

我 迫 不 及 待 地 进 到 里 面 ，
哇！一只大黄鸭直挺挺地面向着
滑草、滑沙的地方，好像在说快去
享受刺激吧！到了滑沙场，一看到
那么陡的沙坡，我吓了一跳，问爸
爸：“这坡有多少度？”爸爸回答：“大
概有60度。”说完便坐上滑板车先
滑下去了，我在另一个滑道上紧

跟在后也滑了下来，一紧张，忘了
拉刹车，黄沙飞荡，一趟下来满
脸、满脖子的沙子，真刺激！

我又来到不远处的滑草场，心
想应该跟滑沙一样。于是我就躺
在了滑草板上，滑的时候非常快！
我脚底的血都涌到了头部，脸憋得
通红，下来以后，头晕晕的。

我一直重复着滑下去爬上来
的快乐，直到下午才回家，玩得真
开心！
红领巾记者团 武乐闻
幸福路小学

孤柏渡之旅

畅游“孤柏渡”
沙地撒野

“绷直双腿，拉好手刹，
一、二、三，走！”这是在
溜冰还是滑雪？都不
是，我这是在孤柏渡滑
沙场滑沙呢！

■主题采访


